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自慢の

朝 レシピ
１日の始まりである朝食をしっかりと食べて、毎日
元気に過ごしましょう！
このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙しい
朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します！

[作り方]

❶玉ねぎをみじん切り、ベーコンは１cm角、ソー
　セージを薄切りにする。

❷卵を溶いたボールの中にごはん、とけるチーズと
❶を入れ、塩こしょうとしょう油で味付けして混
ぜ合わせる。

❸油を敷いて温めたフライパンに❷を敷きつめ、
ふたをして火が通ったら、完成。

[材料（4人前）]

オムたまごはん

まぜて焼くだけ♪

レシピのポイン
ト

　何も食材がないと思っていたところ、小学

４年生の娘（朋香）が冷蔵庫から材料を見つ

けて、オリジナルで作ってくれました。玉ね

ぎとチーズの食感が絶妙♪焼くときにひっ

くり返さず、半熟にするのがおすすめです。

●問　子育て健康課　☎84－0327

／レシピを紹介してくれたのは…／
短　歌ともしび短歌会 一月詠俳　句開成俳句会 二月吟
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今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

大切な人は今もそこにいる
～ひびきあう賢治と東日本大震災～

千葉　望　著

　今年3月で東日
本大震災から10年
を迎える。甚大な被
害をうけた岩手県
陸前高田市に生ま
れ、震災直後は実

家の寺が避難所となった著者。郷里に
大津波が襲いかかることを知った瞬間
の恐怖心や、帰省時にがれきで一変し
た街を見た時の衝撃など、改めて当時
を振り返る。
　大切な人の突然の死を、どう受け入
れたらよいのかと葛藤する著者。その
心を癒してくれた宮沢賢治作品の死生
観を紹介し、亡き人と寄り添う今の思
いを綴る。

あ
し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

（敬称略）

うぶごえ
１月16日から２月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

お詫びと訂正お詫びと訂正

スマホアプリで
広報かいせい配信中！
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広報かいせい１２月号に掲載した写真
に誤りがありました。お詫びして訂正し
ます。

P14　自慢の朝ごはんレシピ
「チーズたっぷり♪ケチャップドリア」
（正）

（誤）
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※12月号の写真に
　誤りがありました。
　詳しくは次頁をご覧ください。
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繰
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。
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。
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HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課
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伊藤　爽真

福本　葵大

加藤　千颯

内藤　柚菜

日下部　成

下山　琉聖

山田　曜灯

山﨑　暁凛

町ホームページか
らもお送りいただ
けます。
これまで発行した
「広報かいせい」
をご覧になれます！
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