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2021年（令和3年）3月1日　　6,500部発行

人口と世帯

安全データ

降　水　量

２月１日現在（　）内は前月比

１１月分（　）内は1月からの累計    

１月分（　）内は昨年同月分

統計かいせい

1月分収集量 約235t(約240t）
　（　　）内は昨年１月分

※収集量は昨年同月比約2％の減となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

編集後記 特集でインタビューをした遠藤さん親子は、本当に仲良し！自分も将来、娘とこんな関係を
築きたいと心底思いました。いろいろな言葉を覚え始めた長女の成長に喜びを感じながら、
「パパは、カレイシュー」という言葉を、やたらにはっきりとした発音で話すことに、一抹
の不安を覚える今日この頃です。　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（S）

今月の表紙
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メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

◆交通事故件数　４件（４）
　死亡　　 ０人（０）
　重傷　　 ０人（０）
　軽傷　　 ８人（８）

◆降水量　46.5㎜（151㎜）

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（０）
◆救急出動回数
　　　　　　　　57件（57）

◆雨　6日（9日）

◆人　口　18,326人（25）
　男　　　  8,891人（５）
　女　　　  9,435人（20）

◆世帯数　6,994世帯（12）
◆出　生　　　 12人
◆死　亡　　　 14人

かいせいびより
開成町公式インスタグラム

開成町公式インスタグラム「かいせいびより」では、
田舎モダンな開成町の日常を発信中！
◀開成町公式インスタグラム「かいせいびより」

インスタグラムで「#かいせいびより」
を付けて投稿してくれた写真を紹介し
ます。
皆さんも開成町の「なんかいいな～」
という写真やあじさいちゃんの写真
がありましたら、「#かいせいびより」
をつけて投稿してください。
今月は、@flowershop_fineさんの
写真です。@flowershop_fine

広 告

☎82－9916
☎83－3387
☎82－6323
☎82－2656
☎85－3108
☎83－7900

㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備

　申請により納税の猶予が認め
られる場合があります。納期限
までの申請が必要になりますの
で、詳しくはお問合せください。

新型コロナ感染症の影響により
国民健康保険税等の納付が困難な方

納期¥ ※毎月納付以外のものを記載しています。 
３月３１日㈬

・国民健康保険税（10期）
・介護保険料（10期）
・上・下水道使用料（６期）

・下水道受益者負担金（４期）
・後期高齢者医療保険料（９期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
次の指定業者に連絡してください。漏水当番

▶後期高齢者医療保険料　　
　国民健康保険税
●問 総合窓口課
☎84－0324

 2/24~ 3/ 2
 3/ 3~ 3/ 9
 3/10~ 3/16
 3/17~ 3/23
 3/24~ 3/30
 3/31~ 4/ 6

ホームページアドレス　https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

漏水当番水道業者当番期間

　今月の表紙は、瀬戸屋敷にオープンした「アトリエ・
ハッコ」で、自慢の商品をＰＲするあじさいちゃんと従
業員の皆さんです。
　おしゃれなキャップとエプロンを身につけ、あじさい
ちゃんも地元野菜の品出しをお手伝い。農家さんが大切
に育てた野菜を丁寧に並べながら、何を買って帰るか、
ちゃっかり品定めをするあじさいちゃんでした。



 「
出
荷
先
が
増
え
た
の
は
、
生
産

者
と
し
て
嬉
し
い
で
す
ね
」

　そ
う
話
す
の
は
、
父
の
も
と
で

農
業
を
手
伝
っ
て
い
る
、
遠
藤
標

野
さ
ん
（
岡
野
）
で
す
。
ア
ト
リ

エ
に
出
品
し
て
い
る
生
産
者
の
一

人
で
、
日
中
は
別
の
仕
事
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

 「
時
代
は
変
わ
っ
て
、
今
は
い
ろ

ん
な
販
売
ル
ー
ト
が
あ
り
ま
す
か

ら
。
ア
ト
リ
エ
に
出
品
す
る
の
は
、

自
分
が
め
ざ
す
農
業
や
、
農
業
を

続
け
る
理
由
と
共
鳴
す
る
部
分
↘

が
あ
る
か
ら
で
す
」
 

　遠
藤
さ
ん
の
め
ざ
す
農
業
と
は
、

環
境
や
地
域
を
守
り
な
が
ら
続
け

ら
れ
る
農
業
だ
と
言
い
ま
す
。

 「
地
元
で
売
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

輸
送
時
に
発
生
す
る
環
境
負
荷
を

減
ら
せ
ま
す
。
小
さ
な
取
組
み
で

す
が
、
選
択
肢
が
あ
る
な
ら
、
環

境
に
優
し
い
方
法
を
選
び
た
い
。

農
薬
や
化
学
肥
料
の
使
用
も
で
き

る
限
り
控
え
て
い
て
、
最
近
は
足

柄
茶
の
茶
葉
か
ら
造
っ
た
堆
肥
を

使
っ
て
い
ま
す
。
で
き
た
野
菜
↖

の
旨
味
が
違
う
ん
で
す
よ
」
 

 「
ア
ト
リ
エ
は
、
地
元
の
農
産
物

を
取
り
扱
っ
て
い
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
従
業
員
も
北
部
地
域
の
人
た

ち
中
心
。
こ
こ
か
ら
地
元
愛
が
広

が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

　朝
早
く
か
ら
、
本
業
の
勤
務
を

挟
ん
で
夜
遅
く
ま
で
作
業
を
す
る

こ
と
も
あ
る
遠
藤
さ
ん
。
農
業
を

続
け
る
理
由
と
は
何
な
の
で
し
ょ

う
か
。

 「
地
元
の
人
に
新
鮮
な
野
菜
を
食

べ
て
も
ら
い
、
そ
の
お
い
し
さ
を

実
感
し
て
ほ
し
い
か
ら
で
す
。
ア

ト
リ
エ
は
地
元
の
農
家
と
消
費
者

を
つ
な
ぐ
場
所
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
だ
か
ら
、
町
民
の
皆
さ
ん
に

一
度
は
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
」

 「
単
な
る
直
売
所
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
小
さ
な
お
店
で
す
が
、
開
成

町
の
魅
力
が
つ
ま
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
い
う
場
所
っ
て
、
他
に
な
い

で
す
よ
ね
」

　遠
藤
さ
ん
の
長
女
・
愛
依
さ
ん

は
、
栄
養
士
に
な
る
た
め
に
学
校

で
栄
養
学
を
学
ぶ
か
た
わ
ら
、
ア

ト
リ
エ
の
販
売
員
と
し
て
も
働
い

て
い
ま
す
。

 「
小
学
生
の
頃
、
友
だ
ち
と
瀬
戸

屋
敷
で
よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

そ
の
後
は
ほ
と
ん
ど
行
く
こ
と
も

な
く
な
っ
た
け
ど
、（
指
定
管
理
者

制
度
が
導
入
さ
れ
て
）
雰
囲
気
が
変

わ
っ
た
の
は
、
気
づ
い
て
ま
し
た

よ
」　ア

ト
リ
エ
で
働
く
こ
と
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
父
の
標
野
さ
ん

だ
っ
た
そ
う
。

 「
新
し
い
施
設
が
で
き
る
か
ら
、

働
い
て
み
た
ら
っ
て
言
わ
れ
て
。

勉
強
し
て
い
る
こ
と
に
も
関
係
が

あ
る
し
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
だ
と

思
い
ま
し
た
」

 「
栄
養
士
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
の

は
、
い
つ
か
何
か
し
ら
の
形
で
、

お
父
さ
ん
の
農
業
に
関
わ
れ
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
っ
て
思
っ
た
か
ら
な

ん
で
す
。だ
か
ら
、一
足
先
に
そ
れ

が
叶
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
ね
」

　ア
ト
リ
エ
で
の
仕
事
が
楽
し
い

と
話
す
愛
依
さ
ん
。
施
設
の
こ
れ

か
ら
に
期
待
を
ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。

 「
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん

に
町
の
農
産
物
を
知
っ
て
も
ら
い
、

食
べ
た
人
が
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら

え
れ
ば
最
高
で
す
ね
」

あ
た
ら
し
い
、瀬
戸
屋
敷

昨
年
９
月
、「
瀬
戸
屋
敷
」
に
つ
い
に
オ
ー
プ
ン
し
た
交
流
拠
点
施
設
、
愛
称

atelier hacco

（
「
ア
ト
リ
エ
・
ハ
ッ
コ
」、
以
下
「
ア
ト
リ
エ
」）。

関
わ
る
人
々
の
声
を
通
し
て
、
町
の
新
た
な
玄
関
口
の
魅
力
に
迫
り
ま
す
。
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外壁材会社が主催する建築コン
ペで、非住宅部門の2020グラン
プリを獲得。内外空間の連続を
ポイントにしたデザインが評価
され、応募総数528点の頂点
に。副賞のギフト券は、アトリエ
でアンケートにお答えいただい
た方の中から抽選で21名にプレ
ゼントします。

建物自体も売りなんです

店先にかかる垂れ幕や、オリジ
ナルの商品のパッケージには、
雑誌の挿絵や本の装丁などを多
く手掛ける有名イラストレー
ター・谷山彩子さんのイラスト
がふんだんに使われています。
これを見に来るだけでも、来店
の価値あり。

印象的なイラストは…

店内の中央には、地元の生産
者が持ち込んだ新鮮野菜が並
びます。中には、某有名高級
スーパーに出品する生産者
が、真心こめて作った野菜
も。特別価格で販売する日も
あるため、ホームページで最
新情報をチェックしてくださ
い。

地元の旬がそろってます

店内の一角には、販売している
農産物を紹介する有料試食コー
ナー『ちょい食べ』があります。
地元のお母さんたちが、地元の
魅力を小鉢にぎゅっとつめ込
み、野菜のおいしい食べ方を教
えてくれます（金・土・日曜日
のみ）。

ちょい食べで知る、旬の味

「発酵」を一つのコンセプトと
するアトリエには、オリジナル
の加工品も多数そろえていま
す。町内産の米を使った麹や、
その麹を使って地元吉田島高校
がレシピを監修した醤油麹な
ど、野菜のおいしさを引き出す
商品がいっぱい。

発酵食品、大集合

アトリエで１番の人気商品は、
オリジナルのソフトクリーム。
山北町の牧場で生産された生乳
を使ったミルク味と、瀬戸酒造
店の酒粕を使った甘酒味の２種
類があります。地域で採れた果
物のドライフルーツをトッピン
グするのがおすすめ。

お店自慢の甘酒ソフト

買った野菜は、瀬戸屋敷にある
釡戸や囲炉裏を使って体験調理
をすることができます（ホーム
ページから事前予約必要）。アト
リエは、収穫体験の受付プラッ
トフォームでもあり、観光農業
にも力を入れています。

野菜は食べる、だけじゃない
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たにやまあや こ

アトリエ・
ハッコは、
こんなトコ。

５年前に協議会を立ち上げ、地
域を盛り上げるためにどのよう
な建物・運営にすべきか、議論
を重ねてきました。計画が実現
する様子を見て嬉しく思うとと
もに、もっと地域全体を巻き込
んだ動きにする必要を感じます。
この素晴らしい田園風景を残す
ためにも、アトリエが地域活性
化の核に育っていくことを大い
に期待しています。

北部地域活性化推進協議会
内藤　博人さん（金井島）

アトリエは、瀬戸屋敷に来られ
た方に、開成町や足柄地域のよ
いものをお届けする新たな場所
として誕生しました。旬の野菜
や果物と発酵の組み合わせで、
美味しく、楽しく、健康な暮ら
しをご提案します。開成町の魅
力である豊かな田園風景を町民
の誇りとして守り続けるために、
これからも北部地域の魅力を磨
いていきたいと思います。

あしがり郷 瀬戸屋敷
森　隆信　総支配人

週２回ほど利用していて、今で
は他所で野菜を買うことも少な
くなりました。大きな販売店で
は季節を問わず何でもそろって
いますが、小さなアトリエでは、
かえって「旬」を感じることが
できるように思います。新鮮で
安全な農産物が並ぶだけでなく、
発酵食品など、おいしく健康に
なれる食材がそろうのもアトリ
エの魅力です。

アトリエの利用者
永田　芳江さん（金井島）

こうじ

農産物等販売 ソフトクリーム販売 加工室

休憩スペース広場

もり たかのぶ ないとう ひろひと なが　た よし　え

町ホームページ▶ アトリエホームページ▶ 体験予約サイト▶
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まちからのおしらせ（旧庁舎跡地整備）まちからのおしらせ（ワクチン接種）

広報かいせい 広報かいせい2021.3.1 2021.3.1

町
民
セ
ン
タ
ー

倉庫

駐車場NEW
! NEW

!

NEW
!
広場

NEW
!
駐輪場

緑地

旧庁舎

新庁舎

新庁舎

旧庁舎跡地整備旧庁舎跡地整備
現在、旧庁舎等の解体工事を進めています。
解体後の跡地は、駐車場や緑地など、町民の
皆さんがより便利に、より快適に利用できるよ
うに整備します。 

◀財務課

柏木　克紀
かしわぎ　　かつのり

安全・安心安全・安心

01
工事中はご迷惑
をおかけしますが、
ご理解・ご協力を
お願いします!

町
民
セ
ン
タ
ー

工
　事
　完
　了緑地整備

旧庁舎解体

外構・設備工事

倉庫解体

舗装工事イマココ！

３月 4 月 5 月 6 月

今後の予
定

Afte
r

Befo
re

にぎわいにぎわい

02駐車場は、災害時に防
災広場として機能し、自
衛隊の復旧支援活動等
の防災活動の拠点にな
ります。

駐車場は、阿波おどりな
ど様々なイベントの会場
として利用し、にぎわい
を生み出します。

使いやすい使いやすい

03これまで離れていた駐
車場を一体化し、庁舎と
町民センター、駐車場間
のアクセスをよくし、どな
たでも使いやすくします。

つながりつながり

04くつろげる緑地や広場
を作ります。皆さんのコ
ミュニケーションや憩
いの場として、つながり
を生み出します。

●問　財務課　☎84－0322

接種スケジュール …接種券郵送 …ワクチン接種

３月下旬

４月初旬～

４月中旬～

４月中旬～

新型コロナウイルス感染症

ワクチン接種が開始されます
新型コロナウイルス感染症による死亡者や重症者を減ら
し、また、感染拡大を防止するため、全国民を対象とし
たワクチン接種が始まります。
●問開成町新型コロナワクチン接種プロジェクトチーム
　（子育て健康課内）　☎83－2332

※基礎疾患のある方は、かかりつけ医に事前に相談してください。

65歳以上の方

対象
者別

４月中旬～

４月下旬
以降順次

基礎疾患のある方
高齢者施設等従事者

その他、
16歳以上の方

※今後、国が示すスケジュールによって変更になる場合があります。
※詳細が決定次第、町ホームページや広報でお知らせします。

詐欺に注意
新型コロナウイルスのワクチン接種に関する不審な
電話が確認されています。ワクチン接種に「予約金」
等の費用がかかることはありません。不審な電話が
ありましたら、すぐに切りましょう。

STOP

費用はかかる？Q

A無料です

全額公費負担のため、無
料でワクチン接種を受ける
ことができます。
開成町に住民票がある方
へ、町から接種券（クー
ポン券）を郵送します。
接種券を使用して、ワクチ
ン接種を受けてください。

A

Q ワクチン接種は
強制ですか？

強制では

ありません

ワクチン接種については、
感染症予防の効果と副反
応のリスクの双方について
理解したうえで、自らの
意志で接種を受けるかを
判断してください。
同意なく、接種が行われ
ることはありません。

旧庁舎等の解体後は、
駐車場（20台）、駐輪場
（35台）、広場、緑地にな
ります。皆さんにとって
どのように利用しやすく
なるのか4つのポイント
に絞って紹介します。

▲最新情報
　（町HP）

A

Q ワクチン接種
の方法は？

2つの方法
があります

①個別接種
足柄上地区（1市5町）内
の協力医療機関で接種す
ることができます。接種が
可能な医療機関は、今後
お知らせします。
②集団接種
足柄上郡５町の連携によ
り会場を設営し、大規模
な接種を実施します。
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2020開成町観光フォトコンテスト2020開成町観光フォトコンテスト

広報かいせい 2021.3.19 広報かいせい 2021.3.1

2020

開成町観光フォトコンテスト

町長賞「注目」

本間　浩一さん（小田原市）
ほん　ま こう いち

新型コロナウイルス感染症拡大により、様々なイベントが中止と

なってしまいました。しかし、イベントの様子だけではなく、日常の

中でも開成町の魅力あふれる写真が数多く応募されました。応

募してくださった皆さま、ありがとうございました。

応募総数64点の中から、入賞した作品を紹介します。

【講評】親子の愛情が画面いっぱいにあふれています。

お母さんの示す指先と表情に、お子さんに幸せになって

ほしいと願う熱い愛情が感じられる作品です。

【講評】色彩をかなり抑え、水田のあじさいをものの見事に
表現しています。とても品のある作品に仕上がっています。

立田　勲さん（開成町）
たつ　た　　いさお

議会議長賞「紫陽花の里夕映え」

【講評】カメラマンの遠慮がちな目線が秋の日差し
の中にとても暖かく包まれている、そんな作品です。
秋ののどかな一瞬を、暖かく表現されています。

門脇　光一さん（座間市）
かどわき　　こういち

教育長賞「のどかな秋色」

【講評】あじさいの切り花を池に浮かべた、とてもか
わいいパフォーマンスを、とてもユーモラスに写して
表現している作品です。

栢沼　勇人さん（秦野市）
かやぬま　　 はや と

商工振興会長賞「あじさい池」

入選３席「ひな祭」

荻野　悦男さん（開成町）
おぎ  の　　 えつ  お

入選２席「桜咲く頃」

石井　良二さん（南足柄市）
いし い　　 りょう じ

入選5席「花も茶も」

川﨑　堅三さん（南足柄市）
かわ さき　　けんぞう

入選４席「夏の日の瀬戸屋敷」

遠藤　昌彦さん（厚木市）
えん どう　　 まさ ひこ　

入選１席「ハロウィンの夜」

樋口　聡さん（開成町）
ひぐ  ち　　 さとし

／  写真を展示します！／

場所 ▶ 瀬戸屋敷　土蔵
期間 ▶ 3月16日㈫
　　　     ～3月28日㈰

特別審査員・写真家

しば  た　　　 ひろ  じ

柴田　博司さん

●問　産業振興課　☎84－0317

講評
したのは…
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表現している作品です。

栢沼　勇人さん（秦野市）
かやぬま　　 はや と

商工振興会長賞「あじさい池」

入選３席「ひな祭」

荻野　悦男さん（開成町）
おぎ  の　　 えつ  お

入選２席「桜咲く頃」

石井　良二さん（南足柄市）
いし い　　 りょう じ

入選5席「花も茶も」

川﨑　堅三さん（南足柄市）
かわ さき　　けんぞう

入選４席「夏の日の瀬戸屋敷」
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えん どう　　 まさ ひこ　
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／  写真を展示します！／
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　　　     ～3月28日㈰

特別審査員・写真家

しば  た　　　 ひろ  じ

柴田　博司さん

●問　産業振興課　☎84－0317

講評
したのは…
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まちかどトピックス

▲「コロナ終息」などと書かれた的に向かって豆まき

▲さがみ信用金庫開成町支店では、毎週火・木曜日に
　テイクアウトを注文（写真は富士美亭）　

▲手刷りの生地をつくり、さまざまなグッズを制作

　 　  瀬戸屋敷での節分行事
　
　あしがり郷瀬戸屋敷で、恒例の節分行事を執り行
いました。例年は、年男による豆まきを開催してい
ますが、今年は関係者のみで行い、皆さんの一年の
健康と安全、新型コロナウイルス感染症の終息を願
いました。ちなみに、節分が2月2日になるのは、
124年ぶりということで話題になりましたが、4年
後の2025年も同じく、2月2日になるそうですよ！

●問　産業振興課　☎84－0317

●問　産業振興課　☎84－0317

2/2
㈫

お昼にテイクアウト、広がっています
　
　昨年からテイクアウトでの提供に挑戦する町内
飲食店が増えました。２度目の緊急事態宣言発出
後には、町役場をはじめ、従業員の昼食としてま
とめて注文を取る事業所も出てき
ていて、お店の味をお弁当で楽し
む人が増えています。テイクアウ
ト実施店の詳細は、「おウチであし
がら」ＨＰをチェック▶

あの記事は

今・・・!?
広報かいせいに掲載された記事のその後を、まちづくり
情報特派員が追いかけます！
今月は石崎まちづくり情報特派員が、4 年前の平成 29
年 6月号に特集した「町内巡回バス（現：福祉コミュニ
ティバス）」を追跡取材しました。

まちづくり情報特派員　石崎　雅美●問　企画政策課　☎84－0312

銀色の車体に町のマスコットキャラクターあじさいちゃん
がペイントされた小型バス。町内の生活道路を走ってい
る風景もすっかり定着し
ましたね。
運行を開始して5年目。 
福祉コミュニティバスは、
どうなっているんでしょう？
運転手の伊藤浩孝さん
の１日に密着しつつ探っ
てきました。

密着！福祉コミュニティバスの一日

いしざき まさ み

平成29年6月号
福祉コミュニティバス
平成29年6月号
福祉コミュニティバスを追っかけ！

◀広報はコチラ

町の特産品をポップに表現
　
　大学でデザインを学ぶ瀬戸桃子さん（上延沢）
が卒業制作で選んだモチーフは、町の特産「開
成弥一芋」。町が大好きで、ＰＲしたいという思いか
ら、象徴的なイメージを探していたそうです。「結
果的に、あえて地味な弥一芋を選びました」と話
す瀬戸さん。クッションやポーチには、鮮やかな
弥一芋の柄が小気味よく並びます。本来の色に
加えて２種類のカラーで表現し、黄色は瀬戸さん
の考える町の明るいイメージ、ピンクはアジサイ
の花の色だそうです。

点検
皆さんを安全・安心に目的地ま
でお連れするため、バスに異常
がないか、くまなくチェック。

出発！
ルートは、瀬戸屋敷方面とみなみ
地区方面をつなぐ南北線と、町を
ぐるっと一周する巡回線の２つ。

運転終了
感染症対策のため、最後もしっ
かり消毒をして、明日の運行の
ために、車内を整えます。

４年ぶりの福祉コミュニティバス
でした！開成町に住んでいながら
も、知らなかった町の一面を垣間
見られる楽しさは変わらず、利用
しやすいように日々進化を続けて
いたんですね。
開け放った窓からの風も心地よく
なるこれからの季節、身近な場所
でちょこっと旅気分を味わってみ
るのもいいかもしれません。
　まちづくり情報特派員　石崎雅美

編集後記編集後記
皆さんも

乗ってみてね！

コロナ禍で利用者は減少
利用者はコロナ前と比べて約半分に減少。それでも開
成駅から役場、各地域から開成駅への移動に利用する
人が多いそうです。
ここ数年ですっかり常連になった人もおり、伊藤さん
はしばらく顔を見ない人がいると「あの人元気かな？」
と思うこともあるそうです。

発
見
②

町民の声に応えて日々進化！
バスのダイヤ改正は、3年に１回行っているそうです。
バス停の追加や移動など、利用者の利便性を考えて
日々進化しています。
また、運行しているバス全てが車椅子対応になり、体
が不自由な方のお出かけにも一役買っています。どな
たでも安心して利用できます！

発
見
①

▲瀬戸桃子さん

●問　企画政策課　☎84－0312

▲伊藤さん

時刻表は
コチラ▼

見たことある？あじさいちゃんが目印！

週2回、通院や習い事が

あるときに利用しています。

運転免許を返納したので、

福祉コミュニティ

バスがあってとて

も助かっています。

利用者の声

石塚良子
　　　  さん

いしづかよし こ

せ　と もも こ

い とうひろたか



11 10広報かいせい 広報かいせい2021.3.1 2021.3.1

まちかどトピックス

▲「コロナ終息」などと書かれた的に向かって豆まき

▲さがみ信用金庫開成町支店では、毎週火・木曜日に
　テイクアウトを注文（写真は富士美亭）　

▲手刷りの生地をつくり、さまざまなグッズを制作

　 　  瀬戸屋敷での節分行事
　
　あしがり郷瀬戸屋敷で、恒例の節分行事を執り行
いました。例年は、年男による豆まきを開催してい
ますが、今年は関係者のみで行い、皆さんの一年の
健康と安全、新型コロナウイルス感染症の終息を願
いました。ちなみに、節分が2月2日になるのは、
124年ぶりということで話題になりましたが、4年
後の2025年も同じく、2月2日になるそうですよ！

●問　産業振興課　☎84－0317

●問　産業振興課　☎84－0317

2/2
㈫

お昼にテイクアウト、広がっています
　
　昨年からテイクアウトでの提供に挑戦する町内
飲食店が増えました。２度目の緊急事態宣言発出
後には、町役場をはじめ、従業員の昼食としてま
とめて注文を取る事業所も出てき
ていて、お店の味をお弁当で楽し
む人が増えています。テイクアウ
ト実施店の詳細は、「おウチであし
がら」ＨＰをチェック▶

あの記事は

今・・・!?
広報かいせいに掲載された記事のその後を、まちづくり
情報特派員が追いかけます！
今月は石崎まちづくり情報特派員が、4 年前の平成 29
年 6月号に特集した「町内巡回バス（現：福祉コミュニ
ティバス）」を追跡取材しました。

まちづくり情報特派員　石崎　雅美●問　企画政策課　☎84－0312

銀色の車体に町のマスコットキャラクターあじさいちゃん
がペイントされた小型バス。町内の生活道路を走ってい
る風景もすっかり定着し
ましたね。
運行を開始して5年目。 
福祉コミュニティバスは、
どうなっているんでしょう？
運転手の伊藤浩孝さん
の１日に密着しつつ探っ
てきました。

密着！福祉コミュニティバスの一日

いしざき まさ み

平成29年6月号
福祉コミュニティバス
平成29年6月号
福祉コミュニティバスを追っかけ！

◀広報はコチラ

町の特産品をポップに表現
　
　大学でデザインを学ぶ瀬戸桃子さん（上延沢）
が卒業制作で選んだモチーフは、町の特産「開
成弥一芋」。町が大好きで、ＰＲしたいという思いか
ら、象徴的なイメージを探していたそうです。「結
果的に、あえて地味な弥一芋を選びました」と話
す瀬戸さん。クッションやポーチには、鮮やかな
弥一芋の柄が小気味よく並びます。本来の色に
加えて２種類のカラーで表現し、黄色は瀬戸さん
の考える町の明るいイメージ、ピンクはアジサイ
の花の色だそうです。

点検
皆さんを安全・安心に目的地ま
でお連れするため、バスに異常
がないか、くまなくチェック。

出発！
ルートは、瀬戸屋敷方面とみなみ
地区方面をつなぐ南北線と、町を
ぐるっと一周する巡回線の２つ。

運転終了
感染症対策のため、最後もしっ
かり消毒をして、明日の運行の
ために、車内を整えます。

４年ぶりの福祉コミュニティバス
でした！開成町に住んでいながら
も、知らなかった町の一面を垣間
見られる楽しさは変わらず、利用
しやすいように日々進化を続けて
いたんですね。
開け放った窓からの風も心地よく
なるこれからの季節、身近な場所
でちょこっと旅気分を味わってみ
るのもいいかもしれません。
　まちづくり情報特派員　石崎雅美

編集後記編集後記
皆さんも

乗ってみてね！

コロナ禍で利用者は減少
利用者はコロナ前と比べて約半分に減少。それでも開
成駅から役場、各地域から開成駅への移動に利用する
人が多いそうです。
ここ数年ですっかり常連になった人もおり、伊藤さん
はしばらく顔を見ない人がいると「あの人元気かな？」
と思うこともあるそうです。

発
見
②

町民の声に応えて日々進化！
バスのダイヤ改正は、3年に１回行っているそうです。
バス停の追加や移動など、利用者の利便性を考えて
日々進化しています。
また、運行しているバス全てが車椅子対応になり、体
が不自由な方のお出かけにも一役買っています。どな
たでも安心して利用できます！

発
見
①

▲瀬戸桃子さん

●問　企画政策課　☎84－0312

▲伊藤さん

時刻表は
コチラ▼

見たことある？あじさいちゃんが目印！

週2回、通院や習い事が

あるときに利用しています。

運転免許を返納したので、

福祉コミュニティ

バスがあってとて

も助かっています。

利用者の声

石塚良子
　　　  さん

いしづかよし こ

せ　と もも こ

い とうひろたか



13 12広報かいせい 広報かいせい2021.3.1 2021.3.1

オ
キ
シ
ト
シ
ン
っ
て
？

　
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼
ば
れ

る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
「
オ
キ
シ
ト
シ

ン
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
気
持
ち
で
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
と
る
こ
と
で
、
脳
内
に
分
泌

さ
れ
、
様
々
な
相
乗
効
果
を
も
た

ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
効
果

①
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
る

　
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
、
不
安

や
恐
怖
等
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
の
多
い
子
は
、
常
に

安
心
感
で
満
た
さ
れ
、
不
安
な
気

持
ち
を
抱
え
込
み
に
く
く
な
り
、

ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
り
ま
す
。

②
自
分
の
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー

　ル
で
き
る

　
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌
が
多

い
子
は
、
自
分
の
行
動
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

●問子育て健康課 ☎84－0327
③
記
憶
力
や
集
中
力
が
ア
ッ
プ

　
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
効
果
で
心
身

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、
目
の
前

の
こ
と
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
結
果
、
記
憶
力
も
よ
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
方
法

♥
遊
び
の
中
で

　
く
す
ぐ
り
合
い
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

ご
っ
こ
、
手
遊
び
歌
を
楽
し
む

な
ど
、
楽
し
く
笑
い
合
っ
て
、
触

れ
合
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

♥
子
ど
も
が
求
め
て
き
た
時

　
子
ど
も
が
「
抱
っ
こ
」
と
言
っ

て
き
た
り
、
く
っ
つ
い
て
き
た
り

し
た
ら
、
抱
っ
こ
や
優
し
く
な
で

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

♥
日
常
の
中
で

　
本
を
読
む
時
に
膝
の
上
に
乗

せ
る
、
添
い
寝
を
し
な
が
ら
ト

ン
ト
ン
す
る
な
ど
、
日
常
の
生

活
の
中
で
少
し
ず
つ
触
れ
る
機

会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
上
記
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

お
す
す
め
で
す
♪

子育てコーナー子育てコーナー
子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがちな
ママとパパ。
そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間時
間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブで
ヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更が生じる場合
は、ホームページでお知らせします。LINE登録者には連絡が届きま
すのでぜひご登録をお願いします。

お問い合わせはこちら
（一社）開成町総合型スポーツクラブ

☎080-4437-6380
LINE▶

◀HP

第11回

バランスや体幹強化に加え、むくみやデトックスにも効果があ
り、集中力を高めるのに最適なポーズです。

宮原　勇希さん
アドバイス

／  ヨガインストラクターから ／

How to
①両脚をそろえ、足の裏全体で踏み真っ直ぐ立ちます。
②体の中心軸を意識します。内ももを内側に寄せるイ
メージで腹筋とお尻をキュッと締めキープします。

③右足のかかとを床から離し、膝を曲げ股関節から外
側に開きます。

④徐々に脚を引き上げ、足の裏をふくらはぎの内側か、
できる方は内ももにセット。

※怪我に繋がるため、膝の内側には置かない
⑤手のひらを外側に返し横から頭上に伸ばし上げ、伸び
きったら、合掌し胸の前に下ろします。このまま5～10
秒程集中しながらキープ。ゆっくりと脚を戻します。

※反対側も同様に行う 

立ち木のポーズ

ふれあって幸せ♥
幸せホルモン「オキシトシン」

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　酒田保育園　☎82－2277

せ
ん
せ
い
　み
て
！

酒
田
保
育
園
　
保
育
士

武
井
　
遥

　
０
、
１
歳
で
入
園
し
た
小
さ
な

お
友
だ
ち
も
一
日
一
日
成
長
し
て
、

み
ん
な
２
歳
に
な
り
ま
し
た
。

　
戸
外
あ
そ
び
の
時
間
に
空
を
指

し
て
嬉
し
そ
う
に
「
ひ
こ
う
き
だ

よ
！
」
と
、
教
え
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
少
し
前
ま
で
は
、

単
語
が
多
く
、
保
育
者
と
の
や
り

と
り
ば
か
り
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち

で
し
た
が
、
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
、
〇
〇

で
あ
そ
ぼ
う
か
」
「
せ
ん
せ
い
、
〇

〇
ち
ゃ
ん
い
な
い
ね
」
と
休
み
の
お

友
だ
ち
を
心
配
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
友
だ
ち
同
士
で
の
会

話
も
多
く
な
り
、
保
育
室
は
毎
日

に
ぎ
や
か
で
す
。

　
４
月
か
ら
は
２
歳
児
ば
ら
組
と

な
り
、
ま
す
ま
す
元
気
い
っ
ぱ
い

活
動
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
小
さ
な
子
ど

も
た
ち
の
健
康
を
第
一
に
、
手
洗

い
や
玩
具
等
の
毎
日
の
消
毒
や
戸

外
で
の
活
動
を
大
切
に
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
上
を
向
い
て
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲先生見て、ひこうきだよ！ ▲落ちないように気を付けて

た
け 

い

は
る
か

★

☆

2020年8月号から連載してきたベビーマッサージ。
先月号に引き続き今月号も、これまでのベビーマッ
サージをまとめて紹介します。
寒くて家にこもりがちな季節こそ、親子のコミュニ
ケーションやスキンシップを豊かにするベビーマッ
サージをしてみませんか？

親子でふれあおう

みやはら　　ゆう き

身体が冷えちゃう

がおすすめ！
足のタッチ

肌に直接触れる時は、オイルの使
用をおすすめします！摩擦を減少
させ、乾燥を防ぐ効果もあります。
柔らかいあかちゃん肌を保てます。
オイルを使わず洋服の上からマッ
サージする場合は、強くこすらず、
抱きしめるイメージでやってみて
ください。

便秘で苦しそう…

がおすすめ！
お腹のタッチ

／  全身ポカポカ／ ／ 便秘解消！／

▼1月号掲載▼12月号掲載

▼11月号掲載

／  教えて
くれたのは…／ ベビーマッサージインストラクター

（mama’s hug）
　

小林 真理子さん
こばやし ま り こ

mama’s hugの
HPはコチラ▶

コロナが発生してから、お出かけに制限がかかり、家族
と過ごす時間が増えましたね。せっかくなら家族で過ご
すおうち時間を楽しんでもらいたいと思い、8月号から
連載でベビーマッサージをお伝えしてきました。
今後の状況は、どうなるか分からないけれど、今だから
こそできる親子のふれあいを楽しんでください♪

おへその下にある『丹田』
を引き上げ、更に骨盤を前
に出すイメージをすると
安定します。

POINT
ベビマQ&A? ?

Q, マッサージする時、オイルは必須？

A, あれば使いましょう。なくても大丈夫！
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オ
キ
シ
ト
シ
ン
っ
て
？

　
幸
せ
ホ
ル
モ
ン
と
も
呼
ば
れ

る
脳
内
ホ
ル
モ
ン
「
オ
キ
シ
ト
シ

ン
」
を
ご
存
じ
で
す
か
？
リ
ラ
ッ

ク
ス
し
た
気
持
ち
で
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
と
る
こ
と
で
、
脳
内
に
分
泌

さ
れ
、
様
々
な
相
乗
効
果
を
も
た

ら
し
て
く
れ
ま
す
。 

オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
効
果

①
ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
る

　
安
ら
ぎ
を
も
た
ら
し
、
不
安

や
恐
怖
等
の
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感

情
を
抑
え
て
く
れ
ま
す
。
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
の
多
い
子
は
、
常
に

安
心
感
で
満
た
さ
れ
、
不
安
な
気

持
ち
を
抱
え
込
み
に
く
く
な
り
、

ス
ト
レ
ス
に
強
く
な
り
ま
す
。

②
自
分
の
行
動
を
コ
ン
ト
ロ
ー

　ル
で
き
る

　
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
分
泌
が
多

い
子
は
、
自
分
の
行
動
を
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
す
る
力
が
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

●問子育て健康課 ☎84－0327
③
記
憶
力
や
集
中
力
が
ア
ッ
プ

　
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
効
果
で
心
身

が
リ
ラ
ッ
ク
ス
す
る
と
、
目
の
前

の
こ
と
に
集
中
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
そ
の
結
果
、
記
憶
力
も
よ
く

な
っ
て
い
き
ま
す
。

ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
方
法

♥
遊
び
の
中
で

　
く
す
ぐ
り
合
い
や
マ
ッ
サ
ー
ジ

ご
っ
こ
、
手
遊
び
歌
を
楽
し
む

な
ど
、
楽
し
く
笑
い
合
っ
て
、
触

れ
合
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

♥
子
ど
も
が
求
め
て
き
た
時

　
子
ど
も
が
「
抱
っ
こ
」
と
言
っ

て
き
た
り
、
く
っ
つ
い
て
き
た
り

し
た
ら
、
抱
っ
こ
や
優
し
く
な
で

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

♥
日
常
の
中
で

　
本
を
読
む
時
に
膝
の
上
に
乗

せ
る
、
添
い
寝
を
し
な
が
ら
ト

ン
ト
ン
す
る
な
ど
、
日
常
の
生

活
の
中
で
少
し
ず
つ
触
れ
る
機

会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　
上
記
の
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
も

お
す
す
め
で
す
♪

子育てコーナー子育てコーナー
子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがちな
ママとパパ。
そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間時
間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブで
ヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止・変更が生じる場合
は、ホームページでお知らせします。LINE登録者には連絡が届きま
すのでぜひご登録をお願いします。

お問い合わせはこちら
（一社）開成町総合型スポーツクラブ

☎080-4437-6380
LINE▶

◀HP

第11回

バランスや体幹強化に加え、むくみやデトックスにも効果があ
り、集中力を高めるのに最適なポーズです。

宮原　勇希さん
アドバイス

／  ヨガインストラクターから ／

How to
①両脚をそろえ、足の裏全体で踏み真っ直ぐ立ちます。
②体の中心軸を意識します。内ももを内側に寄せるイ
メージで腹筋とお尻をキュッと締めキープします。

③右足のかかとを床から離し、膝を曲げ股関節から外
側に開きます。

④徐々に脚を引き上げ、足の裏をふくらはぎの内側か、
できる方は内ももにセット。

※怪我に繋がるため、膝の内側には置かない
⑤手のひらを外側に返し横から頭上に伸ばし上げ、伸び
きったら、合掌し胸の前に下ろします。このまま5～10
秒程集中しながらキープ。ゆっくりと脚を戻します。

※反対側も同様に行う 

立ち木のポーズ

ふれあって幸せ♥
幸せホルモン「オキシトシン」

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　酒田保育園　☎82－2277

せ
ん
せ
い
　み
て
！

酒
田
保
育
園
　
保
育
士

武
井
　
遥

　
０
、
１
歳
で
入
園
し
た
小
さ
な

お
友
だ
ち
も
一
日
一
日
成
長
し
て
、

み
ん
な
２
歳
に
な
り
ま
し
た
。

　
戸
外
あ
そ
び
の
時
間
に
空
を
指

し
て
嬉
し
そ
う
に
「
ひ
こ
う
き
だ

よ
！
」
と
、
教
え
て
く
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
少
し
前
ま
で
は
、

単
語
が
多
く
、
保
育
者
と
の
や
り

と
り
ば
か
り
だ
っ
た
子
ど
も
た
ち

で
し
た
が
、
「
〇
〇
ち
ゃ
ん
、
〇
〇

で
あ
そ
ぼ
う
か
」
「
せ
ん
せ
い
、
〇

〇
ち
ゃ
ん
い
な
い
ね
」
と
休
み
の
お

友
だ
ち
を
心
配
す
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
お
友
だ
ち
同
士
で
の
会

話
も
多
く
な
り
、
保
育
室
は
毎
日

に
ぎ
や
か
で
す
。

　
４
月
か
ら
は
２
歳
児
ば
ら
組
と

な
り
、
ま
す
ま
す
元
気
い
っ
ぱ
い

活
動
す
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
今
、
小
さ
な
子
ど

も
た
ち
の
健
康
を
第
一
に
、
手
洗

い
や
玩
具
等
の
毎
日
の
消
毒
や
戸

外
で
の
活
動
を
大
切
に
、
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
上
を
向
い
て
過
ご

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲先生見て、ひこうきだよ！ ▲落ちないように気を付けて

た
け 

い

は
る
か

★

☆

2020年8月号から連載してきたベビーマッサージ。
先月号に引き続き今月号も、これまでのベビーマッ
サージをまとめて紹介します。
寒くて家にこもりがちな季節こそ、親子のコミュニ
ケーションやスキンシップを豊かにするベビーマッ
サージをしてみませんか？

親子でふれあおう

みやはら　　ゆう き

身体が冷えちゃう

がおすすめ！
足のタッチ

肌に直接触れる時は、オイルの使
用をおすすめします！摩擦を減少
させ、乾燥を防ぐ効果もあります。
柔らかいあかちゃん肌を保てます。
オイルを使わず洋服の上からマッ
サージする場合は、強くこすらず、
抱きしめるイメージでやってみて
ください。

便秘で苦しそう…

がおすすめ！
お腹のタッチ

／  全身ポカポカ／ ／ 便秘解消！／

▼1月号掲載▼12月号掲載

▼11月号掲載

／  教えて
くれたのは…／ ベビーマッサージインストラクター

（mama’s hug）
　

小林 真理子さん
こばやし ま り こ

mama’s hugの
HPはコチラ▶

コロナが発生してから、お出かけに制限がかかり、家族
と過ごす時間が増えましたね。せっかくなら家族で過ご
すおうち時間を楽しんでもらいたいと思い、8月号から
連載でベビーマッサージをお伝えしてきました。
今後の状況は、どうなるか分からないけれど、今だから
こそできる親子のふれあいを楽しんでください♪

おへその下にある『丹田』
を引き上げ、更に骨盤を前
に出すイメージをすると
安定します。

POINT
ベビマQ&A? ?

Q, マッサージする時、オイルは必須？

A, あれば使いましょう。なくても大丈夫！



広 告

とけるチーズ お好み
塩こしょう 適量
しょう油 適量
油 適量

ごはん ４杯
卵 ４個
玉ねぎ １/４個
ベーコン ２枚
ソーセージ ３本

ごはん ４杯
卵 ４個
玉ねぎ １/４個
ベーコン ２枚
ソーセージ ３本
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自慢の

朝 レシピ
１日の始まりである朝食をしっかりと食べて、毎日
元気に過ごしましょう！
このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙しい
朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します！

[作り方]

❶玉ねぎをみじん切り、ベーコンは１cm角、ソー
　セージを薄切りにする。

❷卵を溶いたボールの中にごはん、とけるチーズと
❶を入れ、塩こしょうとしょう油で味付けして混
ぜ合わせる。

❸油を敷いて温めたフライパンに❷を敷きつめ、
ふたをして火が通ったら、完成。

[材料（4人前）]

オムたまごはん

まぜて焼くだけ♪

レシピのポイン
ト

　何も食材がないと思っていたところ、小学

４年生の娘（朋香）が冷蔵庫から材料を見つ

けて、オリジナルで作ってくれました。玉ね

ぎとチーズの食感が絶妙♪焼くときにひっ

くり返さず、半熟にするのがおすすめです。

●問　子育て健康課　☎84－0327

／レシピを紹介してくれたのは…／
短　歌ともしび短歌会 一月詠俳　句開成俳句会 二月吟

文　芸

広 告

１2021
0120-999-000

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

大切な人は今もそこにいる
～ひびきあう賢治と東日本大震災～

千葉　望　著

　今年3月で東日
本大震災から10年
を迎える。甚大な被
害をうけた岩手県
陸前高田市に生ま
れ、震災直後は実

家の寺が避難所となった著者。郷里に
大津波が襲いかかることを知った瞬間
の恐怖心や、帰省時にがれきで一変し
た街を見た時の衝撃など、改めて当時
を振り返る。
　大切な人の突然の死を、どう受け入
れたらよいのかと葛藤する著者。その
心を癒してくれた宮沢賢治作品の死生
観を紹介し、亡き人と寄り添う今の思
いを綴る。

あ
し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

（敬称略）

うぶごえ
１月16日から２月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

お詫びと訂正お詫びと訂正

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

郡田 奈津子 さん
こおり た な こつ

通
学
児
の
軽
装
な
る
や
春
隣 

有
賀
　
孝
子

ま
た
一
人
覗
く
門
川
春
隣 

遠
藤
シ
ヅ
子

春
近
し
草
の
根
確
と
土
摑
む 

遠
藤
マ
ツ
エ

里
山
の
土
の
匂
ひ
や
春
隣 

奥
津
ち
わ
き

春
隣
蹠
く
す
ぐ
る
芝
生
か
な 

柴
田
　
礼
子

枝
先
の
ふ
く
ら
み
染
め
し
牡
丹
の
芽 

下
澤
　
操
子

コ
ロ
ナ
禍
に
会
え
ず
我
慢
や
牡
丹
の
芽 

瀬
戸
　
悦
子

ペ
ン
だ
こ
の
消
え
て
久
し
き
二
月
尽 

高
部
　
久
子

恙
が
な
く
免
許
更
新
春
隣 

野
田
　
美
千

春
隣
る
土
曜
日
曜
よ
く
晴
れ
て 

濱
本
　
主
雄

一
山
の
宝
珠
の
如
し
牡
丹
の
芽 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

あ
う
ら

つ
つ

広報かいせい１２月号に掲載した写真
に誤りがありました。お詫びして訂正し
ます。

P14　自慢の朝ごはんレシピ
「チーズたっぷり♪ケチャップドリア」
（正）

（誤）

い
ち
ご
の
季
節

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、
地
元
の
旬

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
お
届
け
す

る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

春
先
の
今
は
、
佐
野
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
の
「
開
成

町
産
　
紅
ほ
っ
ぺ
」
を
使
用
し

た
「
い
ち
ご
フ
ェ
ア
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
佐
野
さ
ん
の
い
ち
ご
は
、
町

の
綺
麗
な
水
と
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
土
で
育
て
て
い
る
た
め
、
と

て
も
甘
く
て
香
り
も
良
く
、
鮮

や
か
な
赤
色
が
特
徴
で
す
。

　
敷
地
内
の
カ
フ
ェ
・
ハ
ッ
コ

で
は
、
い
ち
ご
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た「
豆
乳
甘
酒
い
ち
ご
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。甘
酒
な

の
に
す
っ
き
り
と
し
て
い
て
、

い
ち
ご
の
甘
さ
が
と
て
も
引
き

立
っ
て
い
ま
す
。見
た
目
も
可

愛
い
の
で
、大
人
気
で
す
。

　
ア
ト
リ
エ
・
ハ
ッ
コ
で
は
、

「
い
ち
ご
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
い
ち
ご

１
個
を
ま
る
ま
る
使
っ
た
と
て

も
贅
沢
な
逸
品
で
、
直
売
所
で

は
い
ち
ご
の
パ
ッ
ク
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、
今
後
も
季

節
ご
と
に
地
域
の
魅
力
あ
る
食

材
・
果
物
を
使
っ
た
フ
ェ
ア
を

考
え
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ん
も
、
ぜ
ひ
地
元
を
味
わ
い
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
瀬
戸
屋
敷
　
川
口
）

※12月号の写真に
　誤りがありました。
　詳しくは次頁をご覧ください。

ち　ば　　のぞみ

冬
空
の
裸
木
の
小
枝
に
小
す
ず
め
の

　
　
　
　
　
　 

ま
あ
る
く
な
り
て
鈴
な
り
の
実
に 

辻
岡
　
洋
子

　
普
段
は
会
館
内
で
開
催
の
体
操
も
、
「
三
密
」
で
の
コ
ロ
ナ
禍
を
避
け
、
境
内

で
実
施
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。
一
日
も
早
い
収
束
を
願
う
ば
か
り
で
あ
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
自
治
会
主
催
の
体
操
は

　
　
　
　
　
　
　
境
内
の
落
ち
葉
ふ
み
つ
つ
実
施 

府
川
ハ
ツ
エ

「
今
年
こ
そ
何
か
を
し
よ
う
！
」と
頑
張
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
日
も
一
日
元
気
で
楽
し 

久
本
　
晶
則

近
藤
　
正
臣
　
選

　
冬
空
の
下
、
小
雀
が
裸
木
の
小
枝
に
下
の
句
の
如
く
だ
と
詠
み
、
比
喩
の
面
白

さ
、
繰
り
返
し
音
に
よ
る
リ
ズ
ム
の
良
さ
、
土
地
柄
も
想
像
で
き
る
作
品
。

　
作
者
は
、
一
年
の
計
を
二
句
目
ま
で
の
如
く
誓
い
、
頑
張
り
つ
つ
「
日
々
、
元

気
で
楽
し
い
」
と
実
感
し
、
健
康
で
小
事
の
実
践
が
大
切
と
説
い
て
い
る
。

ら

け
い 

だ
い

ぎ

HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課

氏　　名 保護者性別 地  区

みなみ

みなみ

下島

下延沢

下延沢

金井島

上延沢

下島

彩
結子

敏宏
優子

宝
彩

尚也
玲

諒
美枝子

直人
杏奈

勝正
玲奈

僚太郎
慧

男

男

男

女

男

男

男

女
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とけるチーズ お好み
塩こしょう 適量
しょう油 適量
油 適量

ごはん ４杯
卵 ４個
玉ねぎ １/４個
ベーコン ２枚
ソーセージ ３本

ごはん ４杯
卵 ４個
玉ねぎ １/４個
ベーコン ２枚
ソーセージ ３本
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自慢の

朝 レシピ
１日の始まりである朝食をしっかりと食べて、毎日
元気に過ごしましょう！
このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙しい
朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します！

[作り方]

❶玉ねぎをみじん切り、ベーコンは１cm角、ソー
　セージを薄切りにする。

❷卵を溶いたボールの中にごはん、とけるチーズと
❶を入れ、塩こしょうとしょう油で味付けして混
ぜ合わせる。

❸油を敷いて温めたフライパンに❷を敷きつめ、
ふたをして火が通ったら、完成。

[材料（4人前）]

オムたまごはん

まぜて焼くだけ♪

レシピのポイン
ト

　何も食材がないと思っていたところ、小学

４年生の娘（朋香）が冷蔵庫から材料を見つ

けて、オリジナルで作ってくれました。玉ね

ぎとチーズの食感が絶妙♪焼くときにひっ

くり返さず、半熟にするのがおすすめです。

●問　子育て健康課　☎84－0327

／レシピを紹介してくれたのは…／
短　歌ともしび短歌会 一月詠俳　句開成俳句会 二月吟

文　芸

広 告

１2021
0120-999-000

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

大切な人は今もそこにいる
～ひびきあう賢治と東日本大震災～

千葉　望　著

　今年3月で東日
本大震災から10年
を迎える。甚大な被
害をうけた岩手県
陸前高田市に生ま
れ、震災直後は実

家の寺が避難所となった著者。郷里に
大津波が襲いかかることを知った瞬間
の恐怖心や、帰省時にがれきで一変し
た街を見た時の衝撃など、改めて当時
を振り返る。
　大切な人の突然の死を、どう受け入
れたらよいのかと葛藤する著者。その
心を癒してくれた宮沢賢治作品の死生
観を紹介し、亡き人と寄り添う今の思
いを綴る。

あ
し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

（敬称略）

うぶごえ
１月16日から２月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

お詫びと訂正お詫びと訂正

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

郡田 奈津子 さん
こおり た な こつ
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ひ
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ち
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く
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ぐ
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子
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先
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ふ
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ら
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染
め
し
牡
丹
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芽 
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澤
　
操
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コ
ロ
ナ
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に
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え
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我
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丹
の
芽 

瀬
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悦
子
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え
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き
二
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尽 

高
部
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恙
が
な
く
免
許
更
新
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野
田
　
美
千

春
隣
る
土
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曜
よ
く
晴
れ
て 

濱
本
　
主
雄

一
山
の
宝
珠
の
如
し
牡
丹
の
芽 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

あ
う
ら

つ
つ

広報かいせい１２月号に掲載した写真
に誤りがありました。お詫びして訂正し
ます。

P14　自慢の朝ごはんレシピ
「チーズたっぷり♪ケチャップドリア」
（正）

（誤）

い
ち
ご
の
季
節

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、
地
元
の
旬

を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
お
届
け
す

る
こ
と
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

春
先
の
今
は
、
佐
野
ス
ト
ロ
ベ

リ
ー
フ
ァ
ー
ム
さ
ん
の
「
開
成

町
産
　
紅
ほ
っ
ぺ
」
を
使
用
し

た
「
い
ち
ご
フ
ェ
ア
」
を
開
催

し
て
い
ま
す
。

　
佐
野
さ
ん
の
い
ち
ご
は
、
町

の
綺
麗
な
水
と
栄
養
た
っ
ぷ
り

の
土
で
育
て
て
い
る
た
め
、
と

て
も
甘
く
て
香
り
も
良
く
、
鮮

や
か
な
赤
色
が
特
徴
で
す
。

　
敷
地
内
の
カ
フ
ェ
・
ハ
ッ
コ

で
は
、
い
ち
ご
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
し
た「
豆
乳
甘
酒
い
ち
ご
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。甘
酒
な

の
に
す
っ
き
り
と
し
て
い
て
、

い
ち
ご
の
甘
さ
が
と
て
も
引
き

立
っ
て
い
ま
す
。見
た
目
も
可

愛
い
の
で
、大
人
気
で
す
。

　
ア
ト
リ
エ
・
ハ
ッ
コ
で
は
、

「
い
ち
ご
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
」

を
販
売
し
て
い
ま
す
。
い
ち
ご

１
個
を
ま
る
ま
る
使
っ
た
と
て

も
贅
沢
な
逸
品
で
、
直
売
所
で

は
い
ち
ご
の
パ
ッ
ク
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、
今
後
も
季

節
ご
と
に
地
域
の
魅
力
あ
る
食

材
・
果
物
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使
っ
た
フ
ェ
ア
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考
え
て
い
ま
す
。
町
民
の
皆
さ

ん
も
、
ぜ
ひ
地
元
を
味
わ
い
に

来
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
（
瀬
戸
屋
敷
　
川
口
）

※12月号の写真に
　誤りがありました。
　詳しくは次頁をご覧ください。
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鈴
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辻
岡
　
洋
子

　
普
段
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館
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催
の
体
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も
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「
三
密
」
で
の
コ
ロ
ナ
禍
を
避
け
、
境
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で
実
施
さ
れ
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い
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い
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一
日
も
早
い
収
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願
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ば
か
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あ
る
。

コ
ロ
ナ
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で
自
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主
催
の
体
操
は

　
　
　
　
　
　
　
境
内
の
落
ち
葉
ふ
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つ
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実
施 

府
川
ハ
ツ
エ

「
今
年
こ
そ
何
か
を
し
よ
う
！
」と
頑
張
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
今
日
も
一
日
元
気
で
楽
し 

久
本
　
晶
則

近
藤
　
正
臣
　
選

　
冬
空
の
下
、
小
雀
が
裸
木
の
小
枝
に
下
の
句
の
如
く
だ
と
詠
み
、
比
喩
の
面
白

さ
、
繰
り
返
し
音
に
よ
る
リ
ズ
ム
の
良
さ
、
土
地
柄
も
想
像
で
き
る
作
品
。

　
作
者
は
、
一
年
の
計
を
二
句
目
ま
で
の
如
く
誓
い
、
頑
張
り
つ
つ
「
日
々
、
元

気
で
楽
し
い
」
と
実
感
し
、
健
康
で
小
事
の
実
践
が
大
切
と
説
い
て
い
る
。

ら

け
い 

だ
い

ぎ

HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課
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編集・発行　開成町企画総務部企画政策課
2021年（令和3年）3月1日　　6,500部発行

人口と世帯

安全データ

降　水　量

２月１日現在（　）内は前月比

１１月分（　）内は1月からの累計    

１月分（　）内は昨年同月分

統計かいせい

1月分収集量 約235t(約240t）
　（　　）内は昨年１月分

※収集量は昨年同月比約2％の減となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

編集後記 特集でインタビューをした遠藤さん親子は、本当に仲良し！自分も将来、娘とこんな関係を
築きたいと心底思いました。いろいろな言葉を覚え始めた長女の成長に喜びを感じながら、
「パパは、カレイシュー」という言葉を、やたらにはっきりとした発音で話すことに、一抹
の不安を覚える今日この頃です。　　　　   　　　　　　　　　　　　　　　　　  　（S）

今月の表紙

2021

3 612

メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

◆交通事故件数　４件（４）
　死亡　　 ０人（０）
　重傷　　 ０人（０）
　軽傷　　 ８人（８）

◆降水量　46.5㎜（151㎜）

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（０）
◆救急出動回数
　　　　　　　　57件（57）

◆雨　6日（9日）

◆人　口　18,326人（25）
　男　　　  8,891人（５）
　女　　　  9,435人（20）

◆世帯数　6,994世帯（12）
◆出　生　　　 12人
◆死　亡　　　 14人

かいせいびより
開成町公式インスタグラム

開成町公式インスタグラム「かいせいびより」では、
田舎モダンな開成町の日常を発信中！
◀開成町公式インスタグラム「かいせいびより」

インスタグラムで「#かいせいびより」
を付けて投稿してくれた写真を紹介し
ます。
皆さんも開成町の「なんかいいな～」
という写真やあじさいちゃんの写真
がありましたら、「#かいせいびより」
をつけて投稿してください。
今月は、@flowershop_fineさんの
写真です。@flowershop_fine

広 告

☎82－9916
☎83－3387
☎82－6323
☎82－2656
☎85－3108
☎83－7900

㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備

　申請により納税の猶予が認め
られる場合があります。納期限
までの申請が必要になりますの
で、詳しくはお問合せください。

新型コロナ感染症の影響により
国民健康保険税等の納付が困難な方

納期¥ ※毎月納付以外のものを記載しています。 
３月３１日㈬

・国民健康保険税（10期）
・介護保険料（10期）
・上・下水道使用料（６期）

・下水道受益者負担金（４期）
・後期高齢者医療保険料（９期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
次の指定業者に連絡してください。漏水当番

▶後期高齢者医療保険料　　
　国民健康保険税
●問 総合窓口課
☎84－0324

 2/24~ 3/ 2
 3/ 3~ 3/ 9
 3/10~ 3/16
 3/17~ 3/23
 3/24~ 3/30
 3/31~ 4/ 6

ホームページアドレス　https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

漏水当番水道業者当番期間

　今月の表紙は、瀬戸屋敷にオープンした「アトリエ・
ハッコ」で、自慢の商品をＰＲするあじさいちゃんと従
業員の皆さんです。
　おしゃれなキャップとエプロンを身につけ、あじさい
ちゃんも地元野菜の品出しをお手伝い。農家さんが大切
に育てた野菜を丁寧に並べながら、何を買って帰るか、
ちゃっかり品定めをするあじさいちゃんでした。


