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自慢の

朝 レシピ
１日の始まりである朝食をしっかりと食べて、毎日
元気に過ごしましょう！
このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレ
シピ」を紹介します！

[作り方]

❶玉ねぎをみじん切りにし、塩をふる。

❷❶とサケ、オリーブ油を混ぜ合わせたものを
　 食パンに塗り、その上にとけるチーズを乗せる。

❸トースターで５分焼いて、完成。

サケ缶ピザトースト

簡単シーフード♪

レシピのポイン
ト

定番のベーコンやハムのピザトーストでは

なく、サケ缶を使っておしゃれに♪

黒こしょうを挽くと、あっさりとして大人

向けの味に変わります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

とけるチーズ 適量
塩 少々
オリーブ油 小さじ２

食パン ４枚
サケ缶 ２缶
玉ねぎ ２個

食パン ４枚
サケ缶 ２缶
玉ねぎ ２個

[材料（4人前）]

／レシピを紹介してくれたのは…／
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北条五代　上・下

火坂雅志　伊東潤　【著】
ひ さかまさ し い とう じゅん

　戦国時代、小田
原城を本拠とした
大名「北条五代の
物語」。初代早雲は
伊豆を平定し関東
へ勢力を伸ばし始

める。彼は義を重んじ、そして領国の民
の命と財産を守るために民政を行っ
た。彼の信念を守り続けた、二代氏綱・
三代氏康・四代氏政・五代氏直。彼らの
まっすぐな生き方とともに百年にわた
る北条家の興亡が描かれている。連載
中に作者、火坂雅志の急逝により未完
の遺作を、伊東潤が受け継ぎ完成させ
た歴史長編である。

あ
し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

（敬称略）

うぶごえ
２月16日から３月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ
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収
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。
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。
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小金　蒼

鈴木　洸聖

關　翠七

大島　理功

吉田　梓紗
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２月１８日㈭、町内２つ目の郵便局「開成
駅前郵便局（開成町吉田島4354-1 ）」
が開局しました。

3月24日㈬に開成町と日本郵便株式会
社松田郵便局、開成郵便局及び開成駅
前郵便局は、包括的連携に関する協定
を締結しました。

!　おしらせ!　おしらせ
3月19日㈮に開成町と小田原獣医師
会は、災害時の動物救護活動に関する
協定を締結しました。

!　おしらせ!　おしらせ

表　彰表　彰
令和２年度神奈川県青少年指導員表彰
令和２年度神奈川県青少年育成活動推
進者表彰

田村彰偉さん（下
島）が多年にわたる
青少年育成活動に
貢献された功績で
表彰されました。

た　むら  あき  より

ひ

▲左から、渡邊貴靖小田原獣医師会長、府川町長

▲各郵便局長と府川町長（中央）


