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ひらやま かず こ

✿
読
み
聞
か
せ
の
メ
リ
ッ
ト

①
親
子
で
コ
ミ
ュニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が

　と
れ
る

　
絵
本
を
読
む
声
は
、子
ど
も
に
安

心
感
を
与
え
ま
す
。ま
た
、肌
の
ぬ
く

も
り
や
匂
い
を
感
じ
る
こ
と
に
よ
り

親
子
の
親
密
感
が
高
ま
り
、信
頼
関

係
が
強
く
な
り
ま
す
。子
ど
も
は
読

み
聞
か
せ
に
よって
親
の
愛
情
を
感

じ
、子
ど
も
自
身
の
自
己
肯
定
感
も

養
わ
れ
ま
す
。

②
想
像
力・感
情
を
育
て
る

　
子
ど
も
の
想
像
力・感
情
を
育
て

る
こ
と
も
、読
み
聞
か
せ
に
よ
る
効
果

の
ひ
と
つ
で
す
。想
像
力
が
豊
か
な

人
は
、感
受
性
も
豊
か
で
思
い
や
り

の
心
も
育
ち
ま
す
。

③
言
語
力
が
の
び
る

　
ま
だ
字
が
読
め
な
く
て
も
、読
み

聞
か
せ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、絵
本

に
書
か
れ
て
い
る
言
葉
を
真
似
し ●問　子育て健康課 ☎84－0327

始
め
、次
第
に
自
分
の
言
葉
と
し
て

使
い
始
め
る
の
で
、言
語
力
の
伸
び

に
繋
が
り
ま
す
。

④
集
中
力
が
身
に
つ
く

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
習
慣
化

す
る
と
、次
第
に
集
中
力
が
身
に

付
き
、最
後
ま
で
夢
中
に
な
っ
て
聞

い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。子

ど
も
の
落
ち
着
き
が
な
い
と
悩
ん

で
い
る
保
護
者
の
方
に
は
、ぜ
ひ
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
お
す
す
め
し

ま
す
。

✿
読
み
聞
か
せ
は
い
つ
か
ら
？

　
赤
ち
ゃ
ん
に
絵
本
を
読
ん
で
あ

げ
て
も
期
待
通
り
の
反
応
が
な
く
、

ま
だ
早
か
っ
た
か
な…

と
思
う
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、０
歳
児
の
赤
ち
ゃ
ん
に

も
読
み
聞
か
せ
の
効
果
は
あ
り
ま

す
。絵
本
の
豊
か
な
色
彩
を
見
る

こ
と
は
脳
に
刺
激
を
与
え
ま
す
し
、

親
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
で
リ
ラ
ッ
ク

ス
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
子
ど
も
の
年
齢
に
関
わ
ら
ず
絵

本
に
興
味
を
持
ち
始
め
た
と
き
が
、

読
み
聞
か
せ
を
始
め
る
チ
ャ
ン
ス

で
す
。子
ど
も
が
好
き
な
絵
本
を

一
緒
に
読
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

在宅時間が長い今、取り入れたい！
絵本の読み聞かせ

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　開成南小学校　☎83－2250

開
成
南
小
学
校
っ
て

ど
ん
な
学
校
？

教
頭
　
津
田
　
和
彦

　
令
和
３
年
度
が
ス
タ
ー
ト
し
て

１
か
月
が
た
ち
ま
し
た
。
新
入
学

の
１
年
生
も
だ
い
ぶ
学
校
生
活
に

慣
れ
、
ま
た
、
進
級
し
た
子
ど
も

た
ち
も
３
月
よ
り
も
少
し
お
兄
さ

ん
・
お
姉
さ
ん
の
表
情
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
校
舎
の
あ
ち
ら
こ
ち

ら
で
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が
聞

こ
え
て
き
ま
す
。

　｢

開
成
南
小
学
校
の
自
慢
で
き

る
と
こ
ろ
は
？
」
と
、
今
年
卒

業
し
た
子
ど
も
た
ち
に
３
月
に

聴
い
て
み
ま
し
た
。す
る
と
、「
き

れ
い
・
広
い
」、「
笑
顔
い
っ
ぱ
い
」、

「
皆
（
友
だ
ち・先
生
）
が
優
し
い
」、

「
元
気
い
っ
ぱ
い
」、「
給
食
が
お

い
し
い
」
と
い
う
声
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
開
成
南
小
学
校
で

の
毎
日
の
生
活
を
、
子
ど
も
た
ち
が

｢

生
き
生
き
　
わ
く
わ
く
」
過
ご
せ

る
よ
う
、
そ
し
て
「
自
分
や
皆
の

笑
顔
や
幸
せ
の
た
め
に
行
動
で
き

る『
す
て
き
さ
ん
』」
が
い
っ
ぱ
い

の
学
校
を
め
ざ
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

つ
　だ

か
ず
ひ
こ

◀「くだもの」
作： 平山 和子
果物の写実がとても綺麗です。
1歳頃におすすめ♪

「おまたせクッキー」▶
作： パット・ハッチンス
絵もストーリーも賑やかで楽しめます。
3歳頃におすすめ♪

家族のやさしい声
の読み聞かせはお
子さんにとって、
幸せな時間になり
ますね！

開成町図書室▶☎20－4742
開 室 時 間▶火～金曜日：10時～20時30分／土・日曜日：10時～17時
休　室　日▶毎週月曜日
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開室時間を変更することがあります。
※貸出冊数は一人4冊までです。貸し出し期限は2週間です。

町では、読書を通して家族のコミュニケーションを深めるため、毎月1日を「ファミリー
読書デー」としています。図書室で借りられる、親子で楽しめる本を紹介します。

親子で
楽しむ

シレ ピ
今月から栄養士による簡単に作れるレシピを紹介します！
5月9日は母の日です。いつも家族のために頑張っているママへ、
感謝の気持ちを込めてパパとお子さんで一緒に作ってみませんか？

材料(4人分)

作り方

乳幼児健診でおすすめしている絵本

親子で楽しむ

おすすめ絵本

ちいさなうさこちゃん

うさこちゃん誕生のお話
です。絵の色や形、言葉
のリズムが赤ちゃんを楽
しく刺激します。
一緒にお子さんが生まれ
た時のことを話してあげて
ください。

ディック ブルーナ／ぶん・え
石井桃子／訳 福音館書店
いし  い  もも  こ

赤ちゃんと絵本を楽しもう！

赤ちゃんの成長にとって、優しい言葉
で語りかけてもらうことはとても大切
なことです。はっきりとした色の絵で、
音の響きが楽しい言葉がくりかえされ
る本がおすすめです。
図書室には赤ちゃんの絵本コー
ナーがあります。ぜひご利用くだ
さい。

図書室司書　淺田京子
あさだきょうこ

新着本 新しく購入した図書の一部を紹介します。
図書室にない本は、リクエストできます。お気軽にご相談ください。

北斎さんぽ　江戸の名所を巡る　片山　喜康
168時間の奇跡　新堂　冬樹
いわいごと　畠中　恵

池の水なぜぬくの?　安斉　俊
はりねずみのおいしゃさんとおばけのこ　ふくざわゆみこ
めぐりめぐる　ジーニー・ベイカー

一
　
　
　般
　
　
　書

児
　
　
　童
　
　
　書

NEW

かたやま よしやす

はたけなか めぐみ

しんどう ふゆ  き

あんざい しゅん

■ご飯…400g ■ケチャップ…お好み　
■ピーマン…2～3個 ■ウィンナー…3～4本
■コーン(缶)…40ｇ ■マッシュルーム(缶)…100ｇ
■チーズ…お好み

子育て健康課管理栄養士 真貝　美早紀
しん かい み　 さ　 き

母の日
今月のテーマ

図書室だより

ピザ風
　ごはん

▲子育て健康課保健師
　加藤かおり

次ページの
図書館だよりも
あわせてご覧く
ださい♥

1ボウルでご飯とケチャップを混ぜ合わせ、ラップに包んで丸める。
2ピーマン、ウィンナ―は輪切りにする。コーンとマッシュルームは
　水気を切っておく。
3アルミホイルを敷いた天板に1をのせ、スプーンなどで押しつ
　ぶしながら丸く形を整える。
43の上に2を盛り付け、チーズを乗せ、トースターで5分ほど焼　
　く。チーズが溶け、具材に火が通り、ケチャップをかけたら完成♪


