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子
ど
も
の
熱
中
症
の
特
徴

　
梅
雨
が
明
け
る
と
、本
格
的
に
夏

が
は
じ
ま
り
ま
す
。年
々
暑
さ
が
増

し
、大
人
で
も
体
に
堪
え
る
日
が
続

き
ま
す
よ
ね
。

　
子
ど
も
は
、体
温
の
調
節
機
能
が

未
熟
な
た
め
、体
温
が
上
昇
し
や
す

く
な
り
ま
す
。ま
た
、新
陳
代
謝
も

活
発
で
、汗
や
尿
か
ら
体
の
外
に
出

て
い
く
水
分
が
多
く
、脱
水
を
起
こ

し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
特
に
、乳
幼
児
は
、自
分
で
水
分

を
補
給
し
た
り
、服
を
脱
ぐ
な
ど
の

暑
さ
対
策
が
で
き
な
い
た
め
、保
護

者
が
注
意
し
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
サ
イ
ン

☑
大
量
発
汗
、汗
が
と
ま
ら
な
い

☑
尿
や
便
の
量
が
少
な
い

●問　子育て健康課 ☎84－0327

☑
体
が
熱
い

☑
皮
膚
が
乾
燥
し
て
い
る

☑
吐
き
気
や
嘔
吐
が
あ
る

☑
体
が
ぐった
り
し
て
い
る

☑
いつ
も
と
様
子
が
ち
が
う

　
こ
の
よ
う
な
サ
イ
ン
が
見
ら
れ
た

時
は
、涼
し
い
と
こ
ろへ
移
動
し
、衣

服
を
ゆ
る
め
て
体
を
冷
や
し
ま
し
ょ

う
。症
状
が
回
復
し
な
い
場
合
は
、

病
院
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
対
策

①
水
分
を
多
め
に
と
る

　
汗
を
た
く
さ
ん
か
い
た
と
き
に

は
、ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
な
ど
で
、塩

分
・ミ
ネ
ラ
ル
の
補
給
が
必
要
で

す
。普
段
の
水
分
補
給
は
、水・茶

で
十
分
で
す
。こ
ま
め
な
水
分
補
給

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

②
適
度
な
運
動
で
汗
を
か
く

　
身
体
を
動
か
し
、汗
を
か
く
こ

と
で
、体
温
を
調
整
す
る
力
が
付

き
、気
温
の
変
化
に
対
応
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

③
必
要
な
栄
養
を
と
る

　
１
日
３
食
、主
食
・
主
菜
・
副
菜

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
ま
し
ょ
う
。

朝
、時
間
が
な
く
お
に
ぎ
り
や
パ
ン

だ
け
の
食
事
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
時

は
、不
足
し
た
栄
養
を
次
の
食
事

で
補
い
、１
日
単
位
で
必
要
な
栄

養
が
摂
れ
て
い
る
か
考
え
て
み
ま

し
ょ
う
。

④
脱
！
寝
不
足

　
頭
を
冷
や
し
て
足
を
温
め
る
と
、

よ
く
眠
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

睡
眠
時
の
子
ど
も
の
発
汗
量
は
、

年
齢
や
温
度
、湿
度
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
が
、夏
は一
晩
で
０
・
５
〜

１
ℓ
近
く
ま
で
増
え
ま
す
。高
い
室

温
が
続
く
場
合
は
、エ
ア
コ
ン
の
設

定
温
度
を
27
〜
28
℃
に
設
定
し
、一

晩
中
つ
け
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

今の時期から気を付けて！
熱中症

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　開成小学校　☎83－1616

コ
ロ
ナ
禍
で
の
新
学
期

開
成
小
学
校
総
括
教
諭伊

東
　
芳
子

　
４
月
５
日
か
ら
感
染
症
対
策
に

配
慮
し
て
新
学
期
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。昇
降
口
で
の
ソ
ー
シ
ャ
ル

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
や
検
温
、
換
気
、
消

毒
な
ど
生
活
様
式
が
変
わ
っ
て
も
、

私
た
ち
は
変
わ
ら
ず「
開
成
小
の
〝

す
て
き
さ
ん
〞
が『
つ
く
る
・
そ
だ

て
る
』
じ
ま
ん
の
学
校
」
を
め
ざ
し

て
い
ま
す
。各
学
級
で
は
、
子
ど
も

た
ち
に
響
く
言
葉
で
学
級
目
標
を

掲
げ
、頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
４
月
下
旬
に
は
、各
ク
ラ
ス
の
参

観
者
を
２
グ
ル
ー
プ
に
分
け
、分
散

し
て
授
業
参
観
を
行
い
ま
し
た
。密

を
避
け
な
が
ら
新
し
い
学
級
で
の

学
習
の
様
子
を
参
観
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
今
年
度
も
保
護
者
の
皆
様
、地
域

の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
教
育
活
動
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

い
と
　う

よ
し
　こ

開成町図書室▶☎20－4742
開 室 時 間▶火～金曜日：10時～20時30分／土・日曜日：10時～17時
休　室　日▶毎週月曜日
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開室時間を変更することがあります。
※貸出冊数は一人4冊までです。貸し出し期限は2週間です。
※保存期限が過ぎた図書等をリサイクル本として提供しています。ご利用ください。

町では、読書を通して家族のコミュニケーションを深めるため、毎月1日を「ファミリー
読書デー」としています。図書室で借りられる、親子で楽しめる本を紹介します。

親子で
楽しむ

シレ ピ
毎年、プレゼントをどうするか悩みますよね。いつも頑張ってくれ
ているパパへ、家族から手料理のプレゼントはいかがでしょうか？

材料(4人分)

作り方

親子で楽しむ

おすすめ絵本

つきのぼうや

縦に長い絵本です。お月
さまが池に映ったお月さ
まを見て、ぼうやに連れ
てくるよう頼みます。ぼ
うやは地上をめざし楽し
い冒険を繰り広げます。

イブ・スパング・オルセン／ぶん・え
やまのうち きよこ／やく 福音館書店

主人公になりきろう！

３歳になると言葉も理解できるよう
になり、簡単なものがたりを楽しめる
ようになります。登場人物に自分をあ
てはめたり、想像したり、絵本の世界
へ入り込めるようになります。
色々な絵本と触れ合う機会を作
り、お気に入りの絵本を探してく
ださい。

図書室司書　竹内幸子
たけうちさちこ

新着本 新しく購入した図書の一部を紹介します。
図書室にない本は、リクエストできます。お気軽にご相談ください。

一
　
　
　般
　
　
　書

児
　
　
　童
　
　
　書

NEW

絆-棋士たち  師弟の物語　　野澤　亘伸
噓かまことか　　平岩　弓枝
WHAT IS LIFE?  生命とは何か　　ポール・ナース

の　ざわ ひろのぶ

ひらいわ ゆみ　え
うさぎのパンやさんのいちにち　　かこ　さとし
モルモットのちゃもとけだまーず　　なかや　みわ
十年屋　5　ひまな時もございます　　廣嶋　玲子

ひろしま れい　こ

■　餃子の皮…16枚

★おすすめの具材
■　むき枝豆、コーン（缶）、ウィンナー、ツナ、かぼちゃ、
　　さつまいも、チーズ・・・適量

子育て健康課管理栄養士 真貝　美早紀
しん かい み　 さ　 き

父の日
今月のテーマ

図書室だより

チーズ
　ぎょう

ざ

はじめまして！

新人の寺本です。

よろしくお願いします。

今月は私が熱中症に

ついて紹介します！

1　餃子の皮に具材を好きな組み合わせで乗せ、
　　外周に水をつけて半分に折りたたんで包む。
2　トースターで8分程度焼く。　※途中で上下を返す。

★おすすめの具材組合せ
　たらこ×チーズ、枝豆×チーズ、ツナ×コーン

子育て健康課保健師
寺本　健太
てらもと けん　た

校長室前に掲示してある各学級の学級目標１年生の授業の様子

水分の多い
夏野菜を食べる
のもオススメ！

こ
た


