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イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
成
長
の
証

　
１
歳
後
半
に
な
る
と
自
我
が
芽

生
え
、心
の
自
立
が
始
ま
り
ま
す
。

「
な
ん
で
も
や
って
み
た
い
」と
思
う

よ
う
に
な
り
ま
す
が
、同
時
に「
思 ●問　子育て健康課 ☎84－0327

う
よ
う
に
出
来
な
い
」と
葛
藤
を

抱
え
ま
す
。こ
の
よ
う
な
気
持
ち
を

「
い
や
」と
表
現
し
ま
す
。つ
ま
り
、

「
嫌
」と
い
う
意
味
で
は
な
く
、「
自

分
で
や
り
た
い
」と
い
う
思
い
を
、

発
音
し
や
す
い「
い
や
」で一生
懸
命

伝
え
て
い
る
の
で
す
。

　
こ
の
時
期
の
失
敗
や
成
功
の

体
験
は
、そ
の
後
の
自
立
に
つ
な

が
る
大
切
な
成
長…

と
分
か
っ
て

い
て
も
、か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ
さ

れ
る
と
親
は
困
っ
て
し
ま
い
ま
す

よ
ね
。そ
ん
な
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
お

子
さ
ん
と
の
付
き
合
い
方
を
紹

介
し
ま
す（
左
）。

 

叱
る
時
は
き
っ
ぱ
り
叱
る

　
本
当
に
危
険
な
こ
と
や
人
を
困

ら
せ
る
よ
う
な
こ
と
を
し
た
時
は
、

き
っ
ぱ
り
と
叱
っ
て
く
だ
さ
い
。何

が
い
け
な
か
っ
た
か
繰
り
返
し
伝
え

て
い
け
ば
、徐
々
に
や
ら
な
く
な
って

き
ま
す
。

　
叱
る
ポ
イ
ン
ト
は「
発
見
し
た
そ

の
場
で
す
ぐ
に
」「
厳
し
い
顔
で
メ

リ
ハ
リ
を
」「
な
ぜ
い
け
な
か
っ
た
か

短
い
言
葉
で
」の
３
つ
で
す
。子
育
て

は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い
も
の
で
す

が
、子
ど
も
の
行
動
に
悩
ん
だ
り
、

イ
ラ
イ
ラ
が
続
い
た
り
す
る
場
合

は
、ぜ
ひ
町
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

イヤイヤ期・・・どう対応する？

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　酒田保育園　☎82－2277

で
ん
し
ゃ
だ
い
す
き

酒
田
保
育
園
上
島
分
園

保
育
士
　
諸
星
　
桂

　
玄
関
前
の
フ
ー
プ
遊
び
が
大
好

き
な
、
り
ん
ご
ぐ
み
（
２
歳
児
）

の
お
友
だ
ち
。
友
だ
ち
と
の
お
し

ゃ
べ
り
が
楽
し
め
る
よ
う
に
な
り

「
で
ん
し
ゃ
が
と
お
り
ま
す
」

「
と
ん
ね
る
く
ぐ
り
ま
す
」
と
、

に
ぎ
や
か
な
声
が
響
き
渡
っ
て
い

ま
す
。
時
々
聞
こ
え
て
く
る
電
車

の
音
に
、
「
や
っ
ほ
ー
」
「
お
ー

い
で
ん
し
ゃ
さ
ー
ん
」
と
手
を
振

る
姿
が
と
て
も
可
愛
い
で
す
。

　
上
島
分
園
は
、
０
・
１
・
２
歳

児
20
名
が
通
う
酒
田
保
育
園
の
分

園
で
す
。
感
染
症
対
策
を
行
い
な

が
ら
の
毎
日
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
か
ら
発
信
さ
れ
る
言
葉
を
拾
い

集
め
、
表
現
す
る
楽
し
さ
と
丁
寧

に
関
わ
っ
て
過
ご
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

どの苗を植えようか？おさんぽカーに乗ってお出かけ

ご相談は…

子育て健康課
受付時間▶平日の8:30～17:15

☎84-0327

メールでのご相談も
お受けしています▶

お気軽に

ご連絡ください♡

子育て健康課保健師

加藤かおり
子育て健康課保健師

加藤かおり
か とう

開成町図書室▶☎20－4742
開 室 時 間▶火～金曜日：10時～20時30分／土・日曜日：10時～17時
休　室　日▶毎週月曜日
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開室時間を変更することがあります。
※貸出冊数は一人4冊までです。貸し出し期限は2週間です。

町では、読書を通して家族のコミュニケーションを深めるため、毎月1日を「ファミリー
読書デー」としています。図書室で借りられる、親子で楽しめる本を紹介します。

親子で
楽しむ

シレ ピ
エネルギー消費量が増える夏。特にエネルギーを作り出すビタ
ミンB1が豊富な豚肉と夏野菜を使ったレシピを紹介します。

親子で楽しむ

おすすめ絵本

みずをくむプリンセス

2021年小学校低学年･課
題図書。毎日早朝から母
と遠く離れた川まで水く
みに行く少女。水は泥
水。西アフリカ出身の女
性モデルの実話を基にし
た絵本です。

スーザン・ヴァーデ／文
ピーター・H・レイノルズ／絵　
さくまゆみこ／訳

絵本で世界を知ろう！
8月1日は「水の日」。私たちが普
段飲んだり、手や体を洗ったりし
ている水は蛇口をひねれば出ます。
世界には、まだまだ近くに水がな
い生活をしている人がいます。
「水のない生活はどんなだろ
う？」子どもたちといっしょに読
める絵本です。

新着本 新しく購入した図書の一部を紹介します。
図書室にない本は、リクエストできます。お気軽にご相談ください。

一
　
　
　般
　
　
　書

児
　
　
　童
　
　
　書

NEW

声の在りか　　寺地　はるな
リボルバー　　原田　マハ
吉宗の星　　    谷津　矢車

てら ち

はら  だ

や　つ やぐるま

そらまめくんのまいにちはたからもの　なかや　みわ
石は何からできている？　　　 　　　　　  西村　寿雄
朝ごはんは、お日さまの光　　　　　　　 マイケル・ホランド

にしむら ひさ　お

子育て健康課管理栄養士 真貝　美早紀

夏バテ防止
今月のテーマ

図書室だより

夏野菜のトマ
ト煮込み

図書室司書　淺田京子
あさだきょうこ

しん かい み　 さ　 き

〔  　　　　　〕

1 オクラを板ずりして、沸騰したお湯で1分30秒ゆでる。
2 フライパンにオリーブオイルを引き、中火で温める。
    温まったら弱火にし、にんにくを入れ、香りがでるまで待つ。
3 一口大に切った豚バラ肉を炒める。火が通ったら、人参・
    なす・玉ねぎ・キャベツを炒める。
4 3の具材が油になじんだら、水を入れ、具材が軟らかく
    なるまで中火で５～６分煮る。
5 トマト缶と調味料を入れ、中火で５～１０分ほど煮込む。
6 5を皿に盛り付け、輪切りにした1のオクラを飾り付ける。

■　人参（1㎝角切り）…1本　■　なす（いちょう切り）…１個
■　玉ねぎ（1㎝角切り）…1個　■　オクラ…３～４本
■　キャベツ(1口大にちぎる)…1/4個　■　豚バラ肉…200g
■　トマト缶…１缶　■　ケチャップ…大さじ１
■　しょうゆ…小さじ１　■　砂糖…大さじ１ 
■　オリーブオイル…大さじ１　■　にんにく（みじん切り）…１片
■　水…200㎖　

「こうしたかったんだね」と
気持ちに寄り添い共感する
と、落ち着くこともありま
す。

着替えやすいように服を並
べる等、簡単にできるよう準
備し、「一人で出来た」という
達成感を味わわせます。

「もうすぐお風呂に入るよ」
と行動に見通しを立ててあ
げると、気持ちの準備がし
やすくなります。

「着替えと歯磨きどちらから
する？」と順番を選ばせる
と、自分で選んだ満足感に
よって気持ちを切り替えや
すくなります。

イヤイヤ期
との付き合い方

1 2

3 4選ばせる 予定を伝える

気持ちに寄り添う さりげなく手伝う

も
ろ
ほ
し

か
つ
ら

材
料(

4
人
分)

作
り
方


