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●問　子育て健康課 ☎84－0327

保健センターが
リニューアルしました！

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　開成南小学校　☎83－2250
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、
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。

　
今
後
も
活
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の
方
法
を
工
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し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
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の
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流
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び
の
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流
を
深
め
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

▲大きな画面でみんなの考えを共有▲「伝えたいこと」をタブレットに

開成町図書室▶☎20－4742
開 室 時 間▶火～金曜日：10時～20時30分／土・日曜日：10時～17時
休　室　日▶毎週月曜日
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開室時間を変更することがあります。
※貸出冊数は一人4冊までです。貸し出し期限は2週間です。

町では、読書を通して家族のコミュニケーションを深めるため、毎月１日を「ファミ
リー読書デー」としています。図書室で借りられる、親子で楽しめる本を紹介します。

親子で
楽しむ

シレ ピ
10月31日はハロウィンです。「トリック・オア・トリート！(お菓子を
くれないといたずらするぞ )」の掛け声が合言葉となっていますね。
お菓子を作って、ハロウィンを楽しみましょう♪

親子で楽しむ

おすすめ絵本
くんちゃんの
　　　　だいりょこう

子ぐまのくんちゃんは、
渡り鳥のまねをして南の
国へと出発します。で
も、双眼鏡や帽子、水筒
など支度が大変！
「子ぐまのくんちゃん」
シリーズの1冊です。

ドロシー・マリノ／絵・文
石井 桃子／訳

冒険にでかけよう！

子どもにとって初めての体

験は大冒険のような出来事

でしょう。絵本を読んで想

像をふくらませたら、すっ

かり気分は冒険家。

新着本 新しく購入した図書の一部を紹介します。
図書室にない本は、リクエストできます。お気軽にご相談ください。
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兵諌　　浅田　次郎
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子育て健康課管理栄養士 真貝　美早紀

今月のテーマ

図書室だより

かぼちゃ
のカップ

ケーキ

ハロウィン

作り方

■　かぼちゃ(一口大にカット)…50g　■　マーガリン…55g
■　砂糖…55g　■　卵…１個　■　牛乳…45cc
■　小麦粉（ふるっておく）…100g　■　ベーキングパウダー…３g
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広報かいせい 2021.10.1 広報かいせい 2021.10.1

健康学習室ができました！
旧保険健康課の事務室が、健康学習室に生ま
れ変わりました！
床はフロアマットに張り替えられ、靴を脱いで
遊ぶことができます。
お子さん向けの事業等の会場として利用してい
きます。

オムツ交換ができる場所を設置
これまで、トイレにオムツ交換をできる場所が
なく、ご不便をおかけしていました。
今回のリニューアルで、多目的トイレ内に新たに
オムツ交換にも利用できる簡易ベッドを設置し
ました。
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６
月
に
保
健
セ
ン
タ
ー
改
修
工

事
が
始
ま
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か
ら
、母
子
保
健
事

業
を
福
祉
会
館
で
実
施
し
て
き
ま

し
た
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月
１
日
か
ら
は
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れ
ま
で

ど
お
り
、保
健
セ
ン
タ
ー
で
の
実
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に
戻
り
ま
す
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診
等
に
来
ら
れ
る
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は
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場
を
間
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よ
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。

　
そ
れ
で
は
、き
れ
い
に
な
っ
た
保

健
セ
ン
タ
ー
で
み
な
さ
ま
に
お
会
い

で
き
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
！

10月１日に保健セ
ンターがリニュー
アルしました。新し
くなった保健セン
ターを紹介します！

子育て健康課保健師　五所　俊輔
ご　しょ しゅんすけしゅんすけしゅんすけ

図書室スタッフ　鈴木　奈緒子
すずき な  お  こ

材料（６～８個分）

1 かぼちゃを耐熱皿に並べ、水を大さじ1 振り、ラップをふんわりか
 ぶせ、電子レンジで 2 分加熱する。竹串が通るくらいの柔らかさに
 し、熱いうちに、フォークやスプーンでつぶす。
2 室温で柔らかくしたマーガリンと砂糖を練る。
3 2に卵と牛乳を2～3回に分けて加える。
4 3に小麦粉とベーキングパウダーを入れ、ダマがなくなるまでよく
 混ぜる。
5 4にかぼちゃを入れて軽く混ぜ、カップに流し入れる。
6 150℃に温めておいたオーブンで 30 分焼く。つまようじをさして、
 生地がつかなければOK♪

いし い もも こ


