
個人が主体的に

11月 30日は「人生会議」の日

人
生
会
議
（
A
C
P
）
と
は

　命
に
関
わ
る
大
き
な
病
気
や
ケ

ガ
に
備
え
、
あ
な
た
が
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
や
望
み
、
自
分
を
ど

の
よ
う
に
扱
っ
て
ほ
し
い
か
、
信

頼
で
き
る
人
と
事
前
に
話
し
合
う

の
が「
人
生
会
議（
A
C
P
）」で
す
。

　い
ざ
と
い
う
時
に
は
、
家
族
な

ど
周
囲
の
人
が
「
た
ぶ
ん
、
こ
う

考
え
る
だ
ろ
う
」
と
あ
な
た
の
気

持
ち
を
想
像
し
な
が
ら
、
医
療
・

ケ
ア
チ
ー
ム
と
話
し
合
い
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　そ
こ
で
大
切
な
の
が
、
周
囲
の

人
が
、
あ
な
た
の
価
値
観
や
気
持

ち
を
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
。
ま

ず
は
、
自
分
の
気
持
ち
や
願
い
を

繰
り
返
し
考
え
、
周
囲
の
人
と
話

し
合
い
を
し
ま
し
ょ
う
。

　「人
生
会
議
」
は
、
遺
言
や
単

な
る
方
針
を
決
め
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
話
し
合
い
を
通
じ
て
、

家
族
や
大
切
な
人
に
自
分
の
価
値

観
を
知
っ
て
も
ら
い
、
ま
た
、
自

分
に
と
っ
て
何
が
大
切
な
の
か
を

再
認
識
す
る
た
め
の
行
動
で
す
。

　12
月
に
は
、
人
生
会
議
に
関
す

る
講
座
を
開
催
予
定
で
す
。
詳
し

く
は
、
今
月
号
の
お
し
ら
せ
版
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

「いざ」という時、自分や周囲の人たちがあせらず、納得して対応できる
よう、事前に話し合ってみませんか。

人生会議のポイント

人生会議の進め方

命の危機が迫ると、

人生会議は、

自分の医療やケアについて、
考えたり、人に意思を伝
えたりできなくなると
言われています。

左のページは、
人生会議を開くときのメモ
としてお使いください。

家族や友人のそばにいること

仕事や社会的な役割が続けられること

身の周りのことを自分でできること

できる限りの医療が受けられること

家族の負担にならないこと

痛みや苦しみがないこと

なぜそう考えたか、その理由を具体的に書いてみましょう。

人生会議してみませんか
（厚生労働省公式サイト）▶

ゼロから始める人生会議
（神戸大学公式サイト）▶

少しでも長く生きること

好きなことができること

ひとりの時間が保てること

自分が経済的に困らないこと

家族が経済的に困らないこと

その他

心身の状況に応じて意思は
変化するため、繰り返して
考え、話し合いましょう。

進めることが重要です。
考えたくない人、話した
くない人への配慮を忘
　れずに。

約 70％の人が

人生会議Memo

もし自分の人生に残された時間が分かるとしたら、あなたにとって大切なことはなんですか？

今までの経験をもとに「あなたの最期」「あなたが受けたい医療ケア」について考えましょう。

もっと詳しく知りたい、考えたい方はコチラ

「こんな最期だったらいいな」、または「嫌だな」と思う状況を書いてみましょう。

「生き続けるのは大変かもしれない」と感じるとすれば、それはどのような状況でしょうか。
また、そのような状況になった時、あなたはどう過ごしたいですか。

１．前もって考え

２．くりかえし話し合い

３．共有する

あなたが
大切にしている
ことは何ですか？

あなたが
信頼できる人は
誰ですか？

信頼できる
医療・ケアチームと
話し合いましたか？

話し合いの結果を
大切な人に伝えて
共有しましたか？
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