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子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
などの生活に密着し
た情報をお届け中。

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信中。

広報かいせいがス
マートフォンなどに
自動配信されます。

田舎モダンな開成町の日常をお届け中。皆さんも開成町
の「なんかいいな～｣と思う写真に｢#かいせいびより｣を
つけて投稿してください。広報紙のオフショットも公開中！

さまざまなツールで情報を発信しています。

情報発信中

開成町ホームページ 開成町LINE公式アカウント

開成町公式 Facebook

かいせいびより（インスタグラム）

マチイロ

暮らしのメモ

 今月の納期

 安全データ　10月分　(　)内は１月からの累計

納期限　■１2月27日㈪
■1月4日㈫　 

■交通事故　 ３件(49)
　死　亡　　 ０人(０)　　負傷者　　３人(36)
■火災件数　 ０件(３)　■救急出動回数　58件(537)

 人口と世帯　11月１日現在　(　)内は前月比

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

※令和2年国勢調査の確報値公表後に
　数値を変更する場合があります。

※毎月納付以外のものを記載しています。

■人口　18,452人(36)
　男　　 8,954人(21)
　女　　 9,498人(15)

■世帯　7,102世帯(14)

㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー

☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108

当番期間 漏水当番水道業者

12

今月の表紙
表紙は、都内から開成町に移住した平山さん夫婦です。町の景色
や空気感が大好きというお二人。お気に入りの散歩道を紹介して
くれました。突き抜けるような青空に、くっきりとした稜線を望む
景色。あじさいちゃんもこっそり散歩コースに追加したのでした。

きた くら しなむら み ち る

■固定資産税（3期） ■国民健康保険税（７期）　　
■介護保険料（７期） ■下水道受益者負担金（３期）
■し尿処理手数料（5期） ■後期高齢者医療保険料（６期）

12/　1～12/　7
12/　8～12/14
12/15～12/21
12/22～12/28
12/29
12/30
12/31

広 告 広 告
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特集　かいせい暮らしー気付くともっと好きになる特集　かいせい暮らしー気付くともっと好きになる

広報かいせい 2021.12.1 広報かいせい 2021.12.1

開
成
町
を
知
っ
た
き
っ
か
け

　
　「
田
園
風
景
、
通
り
抜
け
る
風
、
町

の
空
気
感
が
何
よ
り
も
魅
力
的
で
す
」

と
話
す
の
は
今
年
７
月
、
東
京
都
か

ら
移
住
し
た
英
一
郎
さ
ん
。
平
成
27
年

に
実
施
し
た
町
の
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ

事
業
に
コ
ピ
ー
ラ
イ
タ
ー
と
し
て
携

わ
り
、「
田
舎
モ
ダ
ン
」
と
い
う
町
の

キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
を
考
案
し
た
一
人
で

す
。
仕
事
で
町
に
来
る
度
、「
い
つ
か

住
み
た
い
」
と
思
っ
た
そ
う
。

夫
婦
と
も
に
町
の
フ
ァ
ン
に

　
本
当
は
老
後
に
住
む
予
定
だ
っ
た

と
い
う
英
一
郎
さ
ん
。
し
か
し
、
コ

開
成
町
で
の
暮
ら
し

　
暮
ら
し
始
め
て
４
か
月
。
感
想
を

英
一
郎
さ
ん
に
聞
く
と
、「
仕
事
で

こ
ん
を
詰
め
す
ぎ
て
、
脳
み
そ
が

ギ
ュ
ー
っ
と
固
く
な
る
こ
と
が
前
よ
り

少
な
く
な
っ
た
か
な
。
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

て
仕
事
が
で
き
て
い
ま
す
」
と
お
気
に

入
り
の
窓
か
ら
景
色
を
眺
め
ま
す
。

　
尚
子
さ
ん
は
「
ビ
ル
に
囲
ま
れ
た

生
活
か
ら
、
山
の
表
情
の
変
化
や
風

の
音
な
ど
自
然
を
体
感
す
る
生
活
に

な
り
ま
し
た
。
地
元
の
人
は
見
慣
れ

て
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
白
鷺
が
飛

び
立
つ
姿
は
、
恐
竜
映
画
並
み
の
大

迫
力
で
す
」
と
興
奮
気
味
に
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
ん
な
嬉
し
い
誤
算
も
。

　「
ス
ー
パ
ー
が
多
い
こ
と
で
す
。
町

内
は
も
ち
ろ
ん
、
足
柄
地
域
に
買
い

物
で
き
る
と
こ
ろ
が
多
く
あ
り
、
何

不
自
由
な
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
」。

　
ス
ー
パ
ー
で
は
、こ
ん
な
出
来
事
も
。

　「
地
場
産
品
コ
ー
ナ
ー
で
生
産
者
が
、

野
菜
を
並
べ
る
姿
を
見
て
、
産
地
の

近
さ
に
驚
き
ま
し
た
。
お
い
し
い
も

の
を
一
番
乗
り
に
食
べ
ら
れ
る
こ
と
、

生
産
者
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
れ
る
こ
と
が
嬉
し
い
。
豊
か
な
暮

ら
し
を
送
れ
て
い
ま
す
」。
平
山
さ
ん

の
言
葉
は
、
開
成
町
で
の
暮
ら
し
を

ち
ょ
っ
と
贅
沢
に
感
じ
さ
せ
て
く
れ

ま
す
。

ロ
ナ
禍
に
な
り
、
こ
う
思
っ
た
そ
う
。

「
コ
ロ
ナ
禍
は
、
自
宅
で
の
過
ご
し
方

を
も
っ
と
大
切
に
し
た
い
と
思
う

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

僕
は
、『
表
現
』
の
仕
事
を
し
て
い
る

の
で
、
い
い
景
色
や
空
気
に
囲
ま
れ

て
仕
事
を
し
た
ら
、
も
っ
と
進
化
で

き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
ん
で

す
。
妻
の
後
押
し
も
あ
り
、
移
住
を

決
め
ま
し
た
」。

　
妻
の
尚
子
さ
ん
は
、「
数
年
前
の

納
涼
ま
つ
り
で
、
初
め
て
開
成
町
を

訪
れ
ま
し
た
。
会
場
で
無
邪
気
に
遊

ぶ
子
ど
も
の
姿
や
間
近
に
見
た
花
火

に
胸
を
打
た
れ
、『
開
成
町
に
住
ん
で

み
た
い
』と
思
い
ま
し
た
。
夫
と
二
人
、

す
っ
か
り
町
の
フ
ァ
ン
に
な
っ
て
い

ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

豊
か
な
暮
ら
し
を

送
れ
る
ま
ち

平
山
家
の
場
合

平山　英一郎さん
　尚   子さん

えいいちろう

なおこ

上延沢地区在住。犬のブルボン
ちゃんと夫婦二人暮らし。自治会
にも加入し、12 月の行事「ミニ門
松づくり教室」への参加を楽しみ
にしている。

か
い
せ
い
暮
ら
し

―
 

気
付
く
と
も
っ
と
、
好
き
に
な
る

特集

　あ
な
た
は
開
成
町
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
が
好
き
で
す
か
？

　今
月
は
、開
成
町
に
移
住
し
た
方
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
と
お
し
て
新
発
見
／

再
発
見
し
た
、町
の
魅
力
を
お
届
け
し
ま
す
。

●問 

企
画
政
策
課
協
働
推
進
担
当
　
☎
84‒

０
３
１
5

右：英一郎さんの仕事場。景色を見
ながらリラックスして仕事に励む。

上：近所の方からおすそ分けでいた
だいた開成弥一芋を料理。景色だけ
ではなく、食でも四季を体感。

町の魅力や認知度を高め、町への愛着心や誇りを醸
成するため、町のブランド化に取り組んでいます。
ブランディングのコンセプト「田舎モダン」は、

都心からの距離感や景色から感じる程良い田舎の
雰囲気を楽しむ町民のライフスタイルを表現して
います。

開成町らしさを追求した町のブランディング

▲町ロゴマーク ▲マスコットキャラクター
　あじさいちゃん

POINT

こ

　こ

し
ら
さ
ぎ

ぜ
い
た
く

あじさいまつりや納涼まつり、阿波おどり、ひな
まつりなど、町の資源を生かした四季折々のイベ
ントが盛りだくさんです。

四季折々のイベントがたくさん
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と
、「
一
言
で
表
す
と
、『
新
し
い
街
』。

あ
か
ち
ゃ
ん
連
れ
の
家
族
も
多
く
て
、

子
育
て
世
代
に
選
ば
れ
て
い
る
町
な

ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
」
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　
夫
の
敬
太
さ
ん
の
職
場
に
も
近
く
、

夫
婦
と
も
に
町
を
気
に
入
り
、
と
ん

と
ん
拍
子
で
移
住
が
決
ま
り
ま
し
た
。

開
成
町
の
印
象

　
結
婚
後
、
住
ま
い
を
探
し
て
い
た

鈴
木
さ
ん
夫
婦
。
将
来
、
子
育
て
す
る

場
所
と
し
て
開
成
町
を
選
び
ま
し
た
。

　「
色
々
探
し
た
け
れ
ど
、
ピ
ン
と
来
る

と
こ
ろ
が
な
く
て…

そ
ん
な
時
に
開

成
町
を
見
つ
け
ま
し
た
」
と
話
す
の
は

絵
理
香
さ
ん
。
町
の
第
一
印
象
を
聴
く

将
来
、
子
ど
も
を

育
て
る
場
所
と
し
て

開
成
町
を
選
択鈴

木
家
の
場
合

上：エステティシャンだったスキルを
生かして、将来、ママも癒されるエス
テサロンを自宅で開業する予定。

左：近所の公園へお散歩。ママ・
パパやお子さんも気分転換に。

駅前子育て支援センターあじさいっこ
では、子どもと一緒に遊んだり、子育て
の相談もできます。

遊びも相談も子育て支援センター
開成町の面積は6.55k㎡と東日本で一番小さい町
ですが、大小合わせて39か所も公園があります。
お気に入りの公園を見つけてみてください。

公園がたくさん！
平成31年、小田急線開成駅が急行停車駅になり、
各方面へのアクセスが良好に。東名高速道路の大
井松田ＩＣにも車で10分と好立地です。

通勤・通学、お出かけも便利に

POINT

鈴木　敬　太さん
　　　絵理香さん
　　　凰　叶くん

みなみ地区在住。敬太さんは南足
柄市出身、絵理香さんは小田原市
出身。取材日はちょうど、凰叶く
んの1歳の誕生日でした。

けいた

えりか

おうが

子育ての悩みの種は、尽きないですよね。
町では、「皆さんが笑顔で子育てできる町」
をめざして、ママ・パパ教室をはじめ、あか
ちゃん訪問や各種健診、病児保育の設置な
ど、妊娠から出産、子育てまで様々なサ
ポートをしています。
また、今年度は、町独自のサポートとして、
12歳未満の子どもを対象にしたインフル
エンザワクチンの全額助成をしています。

他にも、町の子育て情報をぎゅっとまとめ
たウェブサイトを今年度公開予定です。現
役ママが町民ライターとして、子育て事業
を紹介するので、保護者目線のよりリアル
な情報をお届けします！楽しみにしてい
てください♪

●問　子育て健康課 ☎84－0327

皆さんが笑顔で子育てできるために 子育て健康課保健師　 茂川　安美
も　がわ あ　み

子育ての相談窓口を
役場や支援センターなど
複数ご用意しています！
いつでもご相談ください♡

インフルワクチン
助成の詳細▼

子
育
て
に
優
し
い
ま
ち

　
令
和
２
年
、
凰
叶
く
ん
が
生
ま
れ

る
と
、
子
育
て
の
し
や
す
さ
を
実
感

し
た
と
い
う
絵
理
香
さ
ん
。「
町
内

に
顔
見
知
り
が
い
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
駅
前
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
あ

じ
さ
い
っ
こ
に
行
き
、
お
友
だ
ち
が

で
き
ま
し
た
。
職
員
の
方
に
も
子
育

て
の
相
談
が
で
き
る
の
で
、
不
安
を

解
消
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
ま
す
。

他
に
も
驚
い
た
こ
と
が
も
う
一
つ
。

　「
公
園
の
多
さ
で
す
。
お
友
だ
ち
の

親
子
と
会
う
と
き
は
、
公
園
め
ぐ
り

を
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
」

　
敬
太
さ
ん
に
も
聴
く
と
、「
小
田
急

線
開
成
駅
が
急
行
停
車
駅
に
な
っ
た

こ
と
も
親
と
し
て
は
嬉
し
い
で
す
ね
。

子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
時
、
通
学

す
る
の
に
便
利
で
す
か
ら
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
街
中
で
嬉
し
い
出
来
事
が

あ
っ
た
と
い
う
絵
理
香
さ
ん
。「
ご
み

出
し
の
時
や
道
を
歩
い
て
い
る
時
、
よ

く
地
域
の
方
が
話
し
か
け
て
く
れ
ま

す
。
地
域
の
温
か
い
優
し
さ
の
中
で
、

子
育
て
が
で
き
て
い
ま
す
」
二
人
の
仕

草
や
表
情
か
ら
は
、
子
育
て
の
楽
さ

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
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。
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今
も
昔
も
変
わ
ら
な
い
も
の

　「家
庭
を
築
く
た
め
、
育
み
の
地
と

し
て
越
し
て
き
ま
し
た
」
と
話
す
の

は
大
山
さ
ん
。
約
30
年
前
、
鹿
児
島

県
か
ら
移
住
し
ま
し
た
。

　「越
し
て
き
た
当
初
は
、
開
成
駅
が

ポ
ツ
ン
と
あ
る
だ
け
で
ね
。
今
は
ス
ー

パ
ー
も
あ
る
し
、
橋
も
で
き
た
し
、
と

て
も
便
利
で
す
」
と
町
の
変
化
を
語
る

一
方
、
変
わ
ら
な
い
も
の
も
あ
る
と

言
う
大
山
さ
ん
。「
町
が
発
展
し
て
、

人
口
が
増
え
て
も
、
街
中
で
挨
拶
が

行
き
交
う
の
は
、
今
も
昔
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
も
よ
く
挨
拶

し
て
く
れ
ま
す
。
町
の
良
い
と
こ
ろ

の
一
つ
で
す
」
と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

 「
地
元
」
を
楽
し
も
う

　現
在
、
大
山
さ
ん
は
下
島
自
治
会

長
と
し
て
、
新
し
い
町
民
を
受
け
入

れ
る
立
場
に
な
り
ま
し
た
。「
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
助
け
に
な
れ
る
よ

う
に
寄
り
添
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」
と
話
し
ま
す
。
ま
た
、「
せ
っ
か

く
自
治
会
活
動
が
活
発
な
開
成
町
に

来
た
な
ら
、
自
治
会
を
と
お
し
て
『
地

元
』
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。
新

し
い
町
民
の
方
が
地
域
に
飛
び
込
む

こ
と
で
、
新
し
い
風
を
吹
か
せ
て
ほ

し
い
で
す
。」
と
願
い
を
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

Interview
開成町に移住して約30年。
今は迎え入れる立場として、
新しい町民に寄り添っていきたい

大山　鶴彦さん
おお やま　　 つる ひこ

現在も働きながら、下島自治
会長兼自治会長連絡協議会(※)
副会長を務めている。
(※)町内全14自治会の自治会
長からなる組織

全国的に人口減少が続く中、直近の国勢調査
で開成町は人口増加率県内１位、全国16位に。
町誕生以降、人口が増え続けています。

人口増加率県内１位！
自治会活動が活発な開成町。自治会加入世帯は、
約80％と全国と比較して高水準です。
イベントで地域住民の交流を深めたり、防災訓

練でいざという時のために、みんなで備えたり
しています。地域住民みんなで安全・安心なま
ちづくりをしています。

自治会加入率は約80％！

POINT

▲コロナ禍前の自治会夏祭り

未加入
約20％

加入

約80％

（公社）神奈川県宅地建物
取引業協会小田原支部政策
推進委員長／武相宅建株
式会社代表取締役

相澤　透さん
あい ざわ　　とおる

／

 みんなに聞いた ／

開成町の

ココが好き　♥

自治会に入ると顔見知
りが増えて安心する♥

不動産のプロから見た開成町が選ばれる理由
Interview

住まいとして開成町を選ぶ方の年齢層
は、非常に幅広いです。若い方は、開成駅
が急行停車駅になり、交通の利便性が高
くなったことが魅力に、年配の方は、町の
平坦な地形が魅力になっているようで
す。
特に最近は、若い方が開成町で開業する
ための物件探しで来店されることが多い
です。人口が増えていることや、おしゃれ

という町の印象から、「開成町がいい」と
思われるようですね。
「不動産」としてＰＲしている開成町の良い
ところの一つに、地盤の固さがあげられ
ます。実際、地震が起きた時、隣接する市
町の震度よりも、開成町では、小さい数値
が観測されています。様々な自然災害が
ありますが、開成町は地震に強い町と言
えるかもしれません。

特集　かいせい暮らし ー気付くともっと好きになる

S30 S35 - H22 H27 R2

18,333人開
成
町
誕
生

4,633 人

町の
みんなが
大好き♡

憧れや仕事、子育てなど移住のきっかけ
は人それぞれですが、今回取材した皆さ
んは、町の豊かな自然や生活のしやす
さ、子育て環境、人の温かさに魅力を感
じていました。それらの魅力は、私たち
が普段、「当たり前」と思っていた町での
暮らしの中にあふれているものでした。
町の魅力に気付くと、もっと町を好きに
なりそう。あなたは開成町のどんなとこ
ろが好きですか？

あこが
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まちからのおしらせ（朝食レシピコンテスト審査結果発表）まちからのおしらせ（朝食レシピコンテスト審査結果発表）

広報かいせい 2021.12.1

　
皆
さ
ん
は
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま
す

か
？
朝
ご
は
ん
に
は「
脳
や
身
体
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
に
な
る
」「
生
活
習
慣
病
予
防
に
な

る
」な
ど
様
々
な
利
点
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
町
の
20
〜
30
代
の
子
育
て
世
代

や
働
き
盛
り
の
方
の
朝
食
欠
食
の
割
合
が
多

い
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
学
校
保
健
委
員
会
で
は
、
児
童
が「
早
寝

早
起
き
・
朝
ご
は
ん
・
朝
う
ん
ち
」（
Ｐ
16

に
関
連
記
事
）を
生
活
習
慣
に
で
き
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
３
つ
の
習
慣
は
、

生
涯
の
健
康
維
持
に
良
い
影
響
を
与
え
る
た

め
、
幼
少
期
か
ら
身
に
つ
け
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
家
族
み
ん
な
で
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
町
で
は
、『
朝
食
を
食
べ
よ
う
』
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
、
健
康
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
家
庭
で
の
食

育
推
進
の
働
き
か
け
と
し
て
、
小
学
５
・

６
年
生
を
対
象
に『
朝
食
レ
シ
ピ
コ
ン
テ
ス

ト
』を
実
施
し
ま
し
た
。
全
69
点
の
応
募
作

品
中
か
ら
、
厳
正
な
審
査
を
行
い
、
８
点

が
入
賞
し
ま
し
た
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。

子どもから大人までの幅
広い世代の町民の皆さ
んが食について考え、食
生活を見直すきっかけに
なれば良いと思います。

朝食レシピコンテスト
審査結果発表

卵料理が好きなので、こ
のレシピを考えました！
卵だけではなく、野菜も
取れるようにミックスベジ
タブルを入れました。ぜひ、
作ってみてください♪

齋藤　虎太郎さん
さいとう こたろう

カラフル！フワフワ！
カラフワトースト

最優秀賞

審査員コメント

開成町健康普及員会長　四方　かおるさん
し かた

卵がふわふわでおいしかったです！色合
いがいいので、｢目｣でも楽しめました。
卵は｢完全栄養食品｣と言われます。1日1個
食べたいですね。

審査員コメント

開成町母子保健推進員会長　辻　直美さん
つじ なお み

トマトが水々しくて、おいしかったです。中に
様々な野菜やキノコが入っているので、これ
一つで朝から栄養がたくさん摂れそうです。

おじいちゃんが育てている
夏野菜を使いたくて、この
レシピを考えました！
来年、皆さんにもぜひ、夏
野菜を食べてもらいたいで
す。

鈴木　美緒さん
すずき みお

夏野菜のチーズドリア

最優秀賞

優秀賞

入賞したレシピは
今月号から連載で
紹介します

17ページへGO！

サバ玉丼・キムチ乗せ

井上　愛理さん
いのうえ あいり

ハワイアンピザトースト

野口　睦生さん
のぐち むつき

栄養たっぷりたまごめん

益田　想獅さん
ますだ そうし

夏バテ防止そうめん

露木　莉桜さん
つゆき りお

☆やみつき☆
ねばサクッホットサンド

カンタン！３色丼

審査員
開成町食生活改善
推進協議会長

春田　和子さん
はるた かずこ

寺内　陽愛さん
てらうち ひより

矢野　百々花さん
やの ももか

と
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調べて！まちの調査隊

食品ロスの削減や生活困窮者支援を目的とした
「フードバンク」。町でこの活動を行っている
ひとり親の会「つくしの会」を石崎まちづくり
情報特派員が取材しました。

町のひとり親の会で、足柄上地域
では、唯一のひとり親団体です。
結成して30年以上、父子家庭も
含め、現在33世帯が加入してい
ます。コロナ禍で活動休止中です
が、社会見学（バス旅行）、親子
料理、手芸教室、アウトドア活動
などを行っています。
問 つくしの会事務局
　 町社会福祉協議会   ☎82‐5222

What’s「つくしの会」?コロナ禍の影響で生活に困ってい
るひとり親世帯を支えたいという
気持ちで、フードバンクの活動を始
めました。
小田原の報徳食品支援センターや
一般の方からご提供いただいた食
料を、２か月に１回、会員の皆さん
に配付しています。
会の役員をはじめ、社会福祉協議
会やボランティアの皆さんが協力し
てくださり、回を重ねるごとに応援
者が増え、大変感謝しています。

●問　企画政策課　☎84－0312

まちからのおしらせ（人権週間）

編
集
後
記

　
あ
り
が
た
い
だ
け
で
な

く
、
食
料
を
受
け
取
る
こ

と
が
社
会
貢
献
に
！

　
フ
ー
ド
バ
ン
ク
活
動
は

「
も
っ
た
い
な
い
」と
い
う

気
持
ち
か
ら
、「
あ
り
が

と
う
」を
生
む
活
動
と
言

わ
れ
ま
す
。
支
援
を
受
け

る
立
場
の
方
も
、
本
来
な

ら
廃
棄
さ
れ
て
し
ま
う
食

料
を
受
け
取
っ
て
活
用
す

る
こ
と
で
、
食
品
ロ
ス
削

減
に
貢
献
す
る
立
場
に
な

れ
る
。
関
わ
る
方
全
員
が

笑
顔
に
な
れ
る
活
動
な
の

だ
と
思
い
ま
し
た
。
　

　
こ
の
活
動
が
一
人
で
も

多
く
支
援
を
必
要
と
す
る

方
に
届
き
ま
す
よ
う
に
！

「フードバンク」ってどんな活動？

PM4:00～ PM5:00～

まちづくり
情報特派員

石崎　雅美

フードバンクの配付日（10月30日）に 密着取材 in 福祉会館

つくしの会代表  三浦 圭子 さん（下延沢）に聞きました

11 10広報かいせい 2021.12.1 広報かいせい 2021.12.1

いしざき まさ  み

み  うら けい  こ

100人いれば、
100通りの性が
あるんだね！

レズビアン
心の性が女性で、
恋愛対象も女性

クエスチョニング
性別や性的指向を
決められない

インターセックス
身体の性的な発達
が一般と異なる

アセクシュアル
両性に対して恋愛
感情を抱かない

バイセクシュアル
男性も女性も恋愛
対象

ゲイ
心の性が男性で、
恋愛対象も男性

…など、性に関する世界の認識
　は日々変わっています。

※ 電通ダイバーシティ・ラボLGBT 調査2018

他にも、

トランスジェンダー
心の性と身体の性
が一致していない

　
L
G
B
T
の
人
た
ち
は
左
利

き
の
人
と
ほ
ぼ
同
じ
割
合
8.9
％

い
る
と
い
う
調
査
結
果
（※

）

が
あ
り
、
中
に
は
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
困
難
に
直
面
し

た
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

表
現
し
た
り
す
る
こ
と
が
難
し

い
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
、
お
互
い
を
認
め
合
え
る
社

会
に
な
る
よ
う
、
ま
ず
は
あ
な

た
が
L
G
B
T
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
?

　
平
成
28
年
７
月
26
日
、
障
害

者
支
援
施
設
で
あ
る
県
立「
津
久

井
や
ま
ゆ
り
園
」
に
お
い
て
19
人

が
死
亡
し
、
27
人
が
負
傷
す
る
と

い
う
、
大
変
痛
ま
し
い
事
件
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
件
は
、
障
が
い
者
に
対

す
る
偏
見
や
差
別
的
思
考
か
ら
引

き
起
こ
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、
社

会
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
件
が
二
度
と
繰

り
返
さ
れ
な
い
よ
う
、
県
で
は
、

誰
も
が
誇
り
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、「
と

も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ
憲

章
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
人
権
週
間
（
12
月
４

日
〜
10
日
）
と
障
が
い
者
週
間

（
12
月
３
日
〜
９
日
）
に
合
わ
せ
、

「
と
も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ

憲
章
」の
パ
ネ
ル
展
示
を
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
る

と
同
時
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

社
会
活
動
へ
の
参
加
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

誰
も
が
誇
り
を
持
て
る
社
会
に

性
の
多
様
性
を
認
め
あ
う

一 私たちは、あたたかい心をもって、すべての
    人のいのちを大切にします

一 私たちは、誰もがその人らしく暮らすことの
    できる地域社会を実現します　
一 私たちは、障がい者の社会への参加を妨げる
  あらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します

令和 3年 12 月 4 日（土）～ 10 日（金）

■ パネル展示
ともに生きる社会
かながわ憲章

開成町福祉会館 １階
12月７日（火）まで

■ 講演会
多様な性ってなんだろう？
（講師：認定NPO法人　ReBit）

12月５日（日）13：00～
福祉会館 多目的ホール

問企画政策課  ☎84-0315

�

� �

�

�

�

�

人権週間 2021
●問　福祉介護課　☎84－0316

?

配付前の仕分け作業。会の
役員さん、ボランティアの
皆さんが世帯別に食料を分
けていきます。世帯の構成
や子どもの年齢、性別など
も考慮して仕分けています。

会員さんたちが次々と受け
取りに来ます。ただ食料を
手渡すだけではなく、近況
を尋ねるなど、会員とのコ
ミュニケーションを大切に
しています。

会員さんの声
・お米から調味料、お菓子
まであるので助かります。
・コーヒーやスープなど温
かい飲み物が入っていると
気持ちもホッと温まります。

今回配付された食料。レト
ルト食品や粉末スープのほ
か、お米や冷凍食品も。賞
味期限が迫っているなど、
店頭に並べられないものも
活用されます。

てんこもり！
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フードバンクの配付日（10月30日）に 密着取材 in 福祉会館

つくしの会代表  三浦 圭子 さん（下延沢）に聞きました

11 10広報かいせい 2021.12.1 広報かいせい 2021.12.1

いしざき まさ  み

み  うら けい  こ

100人いれば、
100通りの性が
あるんだね！

レズビアン
心の性が女性で、
恋愛対象も女性

クエスチョニング
性別や性的指向を
決められない

インターセックス
身体の性的な発達
が一般と異なる

アセクシュアル
両性に対して恋愛
感情を抱かない

バイセクシュアル
男性も女性も恋愛
対象

ゲイ
心の性が男性で、
恋愛対象も男性

…など、性に関する世界の認識
　は日々変わっています。

※ 電通ダイバーシティ・ラボLGBT 調査2018

他にも、

トランスジェンダー
心の性と身体の性
が一致していない

　
L
G
B
T
の
人
た
ち
は
左
利

き
の
人
と
ほ
ぼ
同
じ
割
合
8.9
％

い
る
と
い
う
調
査
結
果
（※

）

が
あ
り
、
中
に
は
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
困
難
に
直
面
し

た
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
自
分
を

表
現
し
た
り
す
る
こ
と
が
難
し

い
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　
誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
ら

れ
、
お
互
い
を
認
め
合
え
る
社

会
に
な
る
よ
う
、
ま
ず
は
あ
な

た
が
L
G
B
T
に
つ
い
て
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
め
て

み
ま
せ
ん
か
?

　
平
成
28
年
７
月
26
日
、
障
害

者
支
援
施
設
で
あ
る
県
立「
津
久

井
や
ま
ゆ
り
園
」
に
お
い
て
19
人

が
死
亡
し
、
27
人
が
負
傷
す
る
と

い
う
、
大
変
痛
ま
し
い
事
件
が
発

生
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
件
は
、
障
が
い
者
に
対

す
る
偏
見
や
差
別
的
思
考
か
ら
引

き
起
こ
さ
れ
た
と
伝
え
ら
れ
、
社

会
に
衝
撃
を
与
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
事
件
が
二
度
と
繰

り
返
さ
れ
な
い
よ
う
、
県
で
は
、

誰
も
が
誇
り
を
持
っ
て
生
活
で
き

る
社
会
の
実
現
を
め
ざ
し
、「
と

も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ
憲

章
」
を
定
め
て
い
ま
す
。

　
町
で
は
、
人
権
週
間
（
12
月
４

日
〜
10
日
）
と
障
が
い
者
週
間

（
12
月
３
日
〜
９
日
）
に
合
わ
せ
、

「
と
も
に
生
き
る
社
会
か
な
が
わ

憲
章
」の
パ
ネ
ル
展
示
を
し
ま
す
。

　
障
が
い
者
へ
の
理
解
を
深
め
る

と
同
時
に
、
障
が
い
の
あ
る
人
の

社
会
活
動
へ
の
参
加
に
つ
い
て
、

こ
の
機
会
に
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

誰
も
が
誇
り
を
持
て
る
社
会
に

性
の
多
様
性
を
認
め
あ
う

一 私たちは、あたたかい心をもって、すべての
    人のいのちを大切にします

一 私たちは、誰もがその人らしく暮らすことの
    できる地域社会を実現します　
一 私たちは、障がい者の社会への参加を妨げる
  あらゆる壁、いかなる偏見や差別も排除します

令和 3年 12 月 4 日（土）～ 10 日（金）

■ パネル展示
ともに生きる社会
かながわ憲章

開成町福祉会館 １階
12月７日（火）まで

■ 講演会
多様な性ってなんだろう？
（講師：認定NPO法人　ReBit）

12月５日（日）13：00～
福祉会館 多目的ホール

問企画政策課  ☎84-0315

�

� �

�

�

�

�

人権週間 2021
●問　福祉介護課　☎84－0316

?

配付前の仕分け作業。会の
役員さん、ボランティアの
皆さんが世帯別に食料を分
けていきます。世帯の構成
や子どもの年齢、性別など
も考慮して仕分けています。

会員さんたちが次々と受け
取りに来ます。ただ食料を
手渡すだけではなく、近況
を尋ねるなど、会員とのコ
ミュニケーションを大切に
しています。

会員さんの声
・お米から調味料、お菓子
まであるので助かります。
・コーヒーやスープなど温
かい飲み物が入っていると
気持ちもホッと温まります。

今回配付された食料。レト
ルト食品や粉末スープのほ
か、お米や冷凍食品も。賞
味期限が迫っているなど、
店頭に並べられないものも
活用されます。

てんこもり！
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町職員の給与と人員数の状況

リニューアルのポイント

問生涯学習課   ☎84‐0325

問企画政策課   ☎84‐0315

問子育て健康課  ☎84‐0327

町民センターのリニューアル
開成町民センターに新たな機能が加わり、リニューアルオープンします。

町民センター
について▶

図書室
について▶

リニューアルオープン 利用に関するお問合せ

3F

1F

2F

キッズライブラリー

キッズライブラリー
図書室
町民センター全般

保健センター

保健センター

町民活動サポートセンター

町民活動サポートセンター

子どもを対象にした図書室です。
あかちゃんから児童まで楽しめる本が
そろっています。
親子で語らいながら、ゆったりくつろ
げる空間で、読み聞かせもOKです。

町民の皆さんの自主的・自発的な公益
活動を支援するための施設です。
ちょっとした打ち合わせや学習などに
使える「交流スペース」と、利用登録
をした団体・個人が使える「会議室」
があります。
皆さんの活動に役立つ情報発信や講
座・交流会も開催します。

フロアマット張りにした健康学習室や、
オムツ交換もできるベッドの設置など、
子どもを連れて来館しやすいような環
境整備をしました。

キッズライブラリーと町民活動サポート
センターは、１月に利用開始予定です。
詳細は、広報紙などでおしらせします。
整備中につきご不便・ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。

new

new

令和４年１月22日

給与の支給 人員数

令和３年４月１日現在の概要をおしらせします。問総務課  ☎84‐0310

特別職の給料
町  長 副町長 教育長

月額 月額 月額
750,000円

期末手当

【６ 月期】1.525月分
【12月期】1.725月分 ×［月額＋役職加算額］※役職加算額：月額×45％

※一般行政…議会・総務等　特別行政…教育委員会
　 公営企業等…上下水道・国民健康保険・介護保険

637,000円 593,000円

議会議員の報酬
議  長 副議長 議員

月額 月額 月額
370,000円

期末手当

【６ 月期】　 1.7  月分
【12月期】　 2.0  月分 × ［月額＋役職加算額］※役職加算額：月額×45％

290,000円 260,000円

給料月額（各年４月１日現在）
令和３年度 令和２年度 令和元年度

平均月額

（平均年齢 39.9 歳）
305,900円

（平均年齢 39.6 歳）
302,600円

（平均年齢 38.4 歳）
299,500円

給与の種類

毎月決まって支給されるもの

初任給（大学卒）
182,200円 182,200円 180,300円

初任給（高校卒）
150,600円 150,600円 148,600円

職員数（各年４月１日現在）
令和３年度 令和２年度 令和元年度

一般行政
　  86人

特別行政
　  28人

公営企業等
     12人

合計
   126人

　  86人

　  28人

     12人

   126人

　  82人

　  29人

     12人

   123人

級別の一般職員数

１級 主事
　    2 人［1.6%］

２級 主事
　  23人［18.9％］

３級 主任主事
     30人［24.6％］

４級 主査
     15人［12.3％］

５級 副主幹
　  12人［9.8%］

６級 主幹
　  21人［17.2％］

７級 課長
     14人［11.5％］

８級 部長・参事
       5 人［4.1％］

※技能労務職を除いた職員数で、上記一般行政の職員数とは異なります。

８級▼

７級６級５級４級３級２級

▼１級

給 料
地 域 手 当
扶 養 手 当
住 居 手 当
通 勤 手 当
管理職手当

職種や勤務に応じた給料表に定める額

給料・扶養手当・管理職手当の合計額の５％

配偶者や子などの扶養人数に応じて支給

町内の住宅所有者や賃貸住宅居住者に支給

運賃や通勤距離に応じて支給

管理職（課長以上）の職責に応じて支給

…
…
…
…
…
…

勤務実績などに応じて支給されるもの

時 間 外
勤 務 手 当
特 殊 勤 務
手 当
期 末 勤 勉
手 当
退 職 手 当

正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給

危険・困難な業務などに従事したときに支給

期末　6月［1.275 月分］　12月［1.125 月分］
勤勉　6月［0.950 月分］　12月［0.950 月分］

勤続年数や退職理由に応じて支給

…

…

…

…

　詳しくは
　町HPで

まちからのおしらせ（町民センターリニューアル）まちからのおしらせ（人事行政運営状況の公表）

本を移動した分、
もともとの図書室も
リニューアルして
いますよ！

ぜひ利用登録して
ください(^^)
町HPをチェック！

詳しくは
広報かいせい10月号
をご覧ください！

子育て健康課
寺本　保健師
てら もと

企画政策課
市川　主査
いち かわ

生涯学習課
平野　主査
ひら　の

改修済
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町職員の給与と人員数の状況

リニューアルのポイント

問生涯学習課   ☎84‐0325

問企画政策課   ☎84‐0315

問子育て健康課  ☎84‐0327

町民センターのリニューアル
開成町民センターに新たな機能が加わり、リニューアルオープンします。

町民センター
について▶

図書室
について▶

リニューアルオープン 利用に関するお問合せ

3F

1F

2F

キッズライブラリー

キッズライブラリー
図書室
町民センター全般

保健センター

保健センター

町民活動サポートセンター

町民活動サポートセンター

子どもを対象にした図書室です。
あかちゃんから児童まで楽しめる本が
そろっています。
親子で語らいながら、ゆったりくつろ
げる空間で、読み聞かせもOKです。

町民の皆さんの自主的・自発的な公益
活動を支援するための施設です。
ちょっとした打ち合わせや学習などに
使える「交流スペース」と、利用登録
をした団体・個人が使える「会議室」
があります。
皆さんの活動に役立つ情報発信や講
座・交流会も開催します。

フロアマット張りにした健康学習室や、
オムツ交換もできるベッドの設置など、
子どもを連れて来館しやすいような環
境整備をしました。

キッズライブラリーと町民活動サポート
センターは、１月に利用開始予定です。
詳細は、広報紙などでおしらせします。
整備中につきご不便・ご迷惑をおかけし
ますが、ご協力をお願いします。

new

new

令和４年１月22日

給与の支給 人員数

令和３年４月１日現在の概要をおしらせします。問総務課  ☎84‐0310

特別職の給料
町  長 副町長 教育長

月額 月額 月額
750,000円

期末手当

【６ 月期】1.525月分
【12月期】1.725月分 ×［月額＋役職加算額］※役職加算額：月額×45％

※一般行政…議会・総務等　特別行政…教育委員会
　 公営企業等…上下水道・国民健康保険・介護保険

637,000円 593,000円

議会議員の報酬
議  長 副議長 議員

月額 月額 月額
370,000円

期末手当

【６ 月期】　 1.7  月分
【12月期】　 2.0  月分 × ［月額＋役職加算額］※役職加算額：月額×45％

290,000円 260,000円

給料月額（各年４月１日現在）
令和３年度 令和２年度 令和元年度

平均月額

（平均年齢 39.9 歳）
305,900円

（平均年齢 39.6 歳）
302,600円

（平均年齢 38.4 歳）
299,500円

給与の種類

毎月決まって支給されるもの

初任給（大学卒）
182,200円 182,200円 180,300円

初任給（高校卒）
150,600円 150,600円 148,600円

職員数（各年４月１日現在）
令和３年度 令和２年度 令和元年度

一般行政
　  86人

特別行政
　  28人

公営企業等
     12人

合計
   126人

　  86人

　  28人

     12人

   126人

　  82人

　  29人

     12人

   123人

級別の一般職員数

１級 主事
　    2 人［1.6%］

２級 主事
　  23人［18.9％］

３級 主任主事
     30人［24.6％］

４級 主査
     15人［12.3％］

５級 副主幹
　  12人［9.8%］

６級 主幹
　  21人［17.2％］

７級 課長
     14人［11.5％］

８級 部長・参事
       5 人［4.1％］

※技能労務職を除いた職員数で、上記一般行政の職員数とは異なります。

８級▼

７級６級５級４級３級２級

▼１級

給 料
地 域 手 当
扶 養 手 当
住 居 手 当
通 勤 手 当
管理職手当

職種や勤務に応じた給料表に定める額

給料・扶養手当・管理職手当の合計額の５％

配偶者や子などの扶養人数に応じて支給

町内の住宅所有者や賃貸住宅居住者に支給

運賃や通勤距離に応じて支給

管理職（課長以上）の職責に応じて支給

…
…
…
…
…
…

勤務実績などに応じて支給されるもの

時 間 外
勤 務 手 当
特 殊 勤 務
手 当
期 末 勤 勉
手 当
退 職 手 当

正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給

危険・困難な業務などに従事したときに支給

期末　6月［1.275 月分］　12月［1.125 月分］
勤勉　6月［0.950 月分］　12月［0.950 月分］

勤続年数や退職理由に応じて支給

…

…

…

…

　詳しくは
　町HPで

まちからのおしらせ（町民センターリニューアル）まちからのおしらせ（人事行政運営状況の公表）

本を移動した分、
もともとの図書室も
リニューアルして
いますよ！

ぜひ利用登録して
ください(^^)
町HPをチェック！

詳しくは
広報かいせい10月号
をご覧ください！

子育て健康課
寺本　保健師
てら もと

企画政策課
市川　主査
いち かわ

生涯学習課
平野　主査
ひら　の

改修済
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広報10月号の
記事はコチラ▶

10月下旬から11月上旬にかけ、開成幼稚園
で学年別の運動集会「げんきもりもりフェス
ティバル」が開催され、懸命に種目に取り組
む園児らの姿が見られました。

開成幼稚園運動集会
●問　学校教育課　☎82－5221

(一社)自治総合センターによる社会貢献広報事業
として、宝くじのコミュニティ助成を活用し、消
防団員の雨具を整備しました。

宝くじ助成で防災備品購入
●問　防災安全課　☎84－0326

10月26日(火)、開成幼稚園創立50周年記念式典を関係者のみ
で執り行いました。これまでの園の歩みについては、広報かいせ
い10月号をご覧ください。

開成幼稚園50周年記念式典
●問　学校教育課　☎82－5221

10月29日(金)、開成小学校で運動会の代替
行事として、スポーツデーが開催されました。
さわやかな秋晴れの下、児童たちの真剣な表
情と笑顔が印象的でした。

開成小学校スポーツデー
●問　学校教育課　☎82－5221

風水害時に屋外作業
する消防団員の安全
確保ができます！

防 災 安 全 課
指宿 主任主事

まちかどトピックス まちかどトピックス

いぶすき
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●問　防災安全課　☎84－0326
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防 災 安 全 課
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●問　子育て健康課 ☎84－0327

早寝早起き
朝ごはん
朝うんち！

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

●問　開成幼稚園　☎82－4247

ひ
ま
わ
り
が
つ
な
ぐ

笑
顔
の
リ
レ
ー

 

４
歳
児
担
任

川
口
　
紀
子

　
４
月
に
ま
い
た
ひ
ま
わ
り
の
種
。

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
水
を
や
り
、

７
月
に
は
た
く
さ
ん
の
花
が
咲
き

ま
し
た
。
今
年
は
、
近
隣
の
お
年

寄
り
の
方
に
ひ
ま
わ
り
の
鉢
植
え

を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
ひ
ま

わ
り
を
お
渡
し
し
た
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
か
ら
「
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

い
つ
も
手
押
し
車
を
押
し
て
幼
稚

園
の
横
を
散
歩
し
て
い
ま
す
。
ひ

ま
わ
り
が
咲
い
て
き
れ
い
だ
な
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
も
ら
え
て
嬉

し
い
で
す
」
と
喜
び
の
声
と
と
も

に
手
作
り
の
ナ
イ
ロ
ン
た
わ
し
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ひ
ま
わ
り
を
見
な
が
ら
絵
手
紙

を
描
い
た
り
、
も
っ
と
大
き
な
鉢

に
植
え
替
え
た
り
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
も
い
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
ひ
ま
わ
り
が
、

開
成
町
に
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
広

め
て
い
ま
す
。

▲ひまわりと背比べ▲ひまわりのあかちゃん

開成町図書室▶☎20－4742
開 室 時 間▶火～金曜日：10時～20時30分／土・日：10時～17時
休　室　日▶毎週月曜日
※新型コロナウイルス感染症の状況により、開室時間を変更することがあります。
※貸出冊数は一人4冊までです。貸し出し期限は2週間です。

町では、読書を通して家族のコミュニケーションを深めるため、毎月１日を「ファミ
リー読書デー」としています。図書室で借りられる、親子で楽しめる本を紹介します。

親子で楽しむ

おすすめ絵本
ブレーメンのおんがくたい

年をとったロバと犬、猫、おんどり
が、ブレーメンの町の音楽隊に入る
ため旅に出るところからはじまるグ
リム童話です。
フィッシャーが長女への贈り物とし
て描いた本です。

グリム原作、ハンス・フィッシャー/絵、せたていじ／訳
福音館書店

昔話を読んでみよう！

グリム童話や日本の昔話などに

は先人からの知恵が詰まってい

ます。子どもは話や絵から想像

して物語を楽しみます。

同じ話でも画家や作家によって

表現が異なります。本を読み比

べて楽しむのもお勧めです。

新着本 新しく購入した図書の一部を紹介します。
図書室にない本は、リクエストできます。お気軽にご相談ください。

一
　
　
　般
　
　
　書

児
　
　
　童
　
　
　書

NEW

ペッパーズ・ゴースト 伊坂　幸太郎
民王-シベリアの陰謀　　池井戸　潤
輝山　　澤田　瞳子

調べてわかる！日本の川　　佐久間　博
せんろはつづくにほんいっしゅう　　鈴木　まもる
体育がある　　村中　李衣

図書室だより

か
わ
ぐ
ち

み
ち

こ

広報かいせい 2021.12.1 広報かいせい 2021.12.1

元
気
な
身
体
を
つ
く
る
た
め
に

　
子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
し
て

い
く
た
め
に
は
、規
則
正
し
い
生
活

習
慣
が
必
要
不
可
欠
で
す
。近
年
、

乳
幼
児
期
の
就
寝
時
間
の
遅
れ
に

よ
る
睡
眠
時
間
の
減
少
が
問
題
と

な
って
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
は
小
さ
な
頃
か
ら
の

積
み
重
ね
で
す
。元
気
な
身
体
を
つ

く
る
た
め
に
、生
活
習
慣
を
見
直

し
、早
寝
早
起
き・
朝
ご
は
ん・
朝

う
ん
ち
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

成長とともに、排便が恥ずかし
いことに思え、我慢する子がい
ます。この我慢が便意を消失さ
せ、便秘の原因にもなります。
便秘になると、腸内環境が乱れ、
集中力が欠けます。毎朝、時間
を作り、朝ごはんの後にトイレに
行く習慣をつけましょう。

朝うんち
朝ごはんは、脳を活発に動かす
ための大切な栄養です。朝食を
摂ることで、体温が高まり集中
力がアップします｡また、腸を刺
激し、便秘の解消にもなります。
凝った食事でなくてもＯＫ!おに
ぎりやパン、フルーツ等、簡単な
ものを口にしてみましょう。

朝ごはん
人間は、起きた時間の約14時間
後に眠くなるというメカニズムを
持っています。「早く寝かせたい」
と思ったら、朝起こすことから
始めましょう!
また、寝る前のスマートフォン
の操作は、脳が覚醒してしまう
ので避けましょう。

早寝早起き

理想の睡眠時間

３～５歳

６～13歳

14～17歳

▶▶▶

▶▶▶

▶▶▶

11～13時間

９～13時間

８～10時間

カラフル！フワフワ！カラフワトースト

入賞作品を全８品を今月から連載で紹介します。

食パン（焼いておく）
卵
ミックスベジタブル
サラダチキン

のりの佃煮
いりごま
バター
サラダ油

材料（４人分）

●問　子育て健康課 ☎84－0327

１
２

３

４
５

卵をボウルに割り入れ、混ぜる。
フライパンでバターを熱し、ミックスベジタブルと細かく
ちぎったサラダチキンを炒め、１の中に入れて混ぜる。
炒めていたフライパンでサラダ油を熱し、２を流し入れ、
ゆっくり固める。
食パンにのりの佃煮を塗り、いりごまを振りかける。
４の上に３を乗せる。

朝
食レ

シピコンテスト

４枚
４個
お好み
お好み

少々
少々
少々
少々

パンの上に、のりの佃煮とゴマを乗せると和風にもなり
ます。ご飯の上に乗せて食べても合いますよ！

最優秀賞

齋藤虎太郎さん
さいとう こ た  ろう

い　さか　　こう　た　ろう さ　　く　　ま　　 ひろし

いけ　い　  ど　　じゅん

さわ　だ　　 とう こ

すず　き

むら なか　　 り  え

と
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文　芸

（敬称略）

うぶごえ
10月16日から11月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

あ
っ
と
い
う
間
に
12
月
！

広
報
紙
を
見
返
す
と
、
た

く
さ
ん
の
方
の
ご
協
力
が

あ
っ
て
広
報
紙
を
作
れ
て

い
る
こ
と
を
実
感
。
取
材

を
受
け
て
く
だ
さ
っ
た
方
、

広
報
を
読
ん
で
く
だ
さ
っ

た
方
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！
来
年
も
皆
さ

ん
が
町
を
も
っ
と
好
き
に

な
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な

広
報
紙
を
め
ざ
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！
　
　  

（
Ｍ
）

編
集
後
記

町内唯一の高校「県立吉田島高校」 （通称、吉高） 。
吉高生たちを、特命まちづくり情報特派員に任命し、学校
の出来事をレポートしてもらいます。

●問　吉田島高校　☎82－0151

吉高Report吉高Report

特命まちづくり
情報特派員

今月の

第８回 ♢
♦

Q

A
○

さて、
どっち

？！

ごみ出しクイズごみ出しクイズ

使い捨てカイロはもえるごみ？

いわ  ね まさ　かず

◀ 環境上下水道課　岩根　正和

約230t(約250t)
詳細は町HPを
ご覧ください。

※（　）内は昨年11月分

短　歌ともしび短歌会 十月詠俳　句開成俳句会 十一月吟

茶
の
花
の
残
る
一
輪
静
か
な
り 

有
賀
　
孝
子

茶
の
花
や
海
抜
低
き
町
に
住
み 

遠
藤
シ
ヅ
子

果
樹
園
の
曲
り
明
る
く
お
茶
の
花 

遠
藤
マ
ツ
エ

控
え
め
な
長
姉
を
重
ね
し
お
茶
の
花 

奥
津
ち
わ
き

冬
眠
を
う
つ
か
り
起
こ
す
鉢
の
下 

瀬
戸
　
悦
子

追
伸
に
本
音
を
書
き
し
秋
の
夜 

髙
部
　
久
子

冬
眠
す
稲
荷
の
森
の
洞
深
し 

野
田
　
美
千

菊
晴
や
湖
の
鳥
居
の
極
み
た
る 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

　家
庭
菜
園
は
難
し
い
が
、
上
の
句
か
ら
上
手
に
栽
培
し
て
い
る
こ
と
が
理
解
で 

き
、
下
の
句
で
は
、
新
鮮
で
収
穫
時
の
喜
び
振
り
を
巧
く
表
現
し
て
い
る
。

ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
し
ト
マ
ト
完
熟
の

 

朝
ど
れ
な
れ
ば
あ
ふ
れ
る
笑
顔 

府
川
ハ
ツ
エ

近
藤
　
正
臣
　
選

　長
雨
が
し
と
し
と
と
降
る
音
の
様
を
、
四
句
目
の
晩
秋
か
ら
初
冬
の
里
の
形
容

の
中
で
捉
え
、
作
者
の
孤
独
で
寂
し
い
心
象
風
景
と
重
ね
て
詠
み
込
ん
だ
歌
。

長
雨
の
そ
ぼ
ふ
る
音
の
さ
み
し
さ
を

 

色
な
き
里
に
吾
一
人
聞
く 

辻
岡
　
洋
子 

　作
者
独
特
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●問　瀬戸屋敷　☎84－0050

インスタグラムで開成町の
なんかいいな～という写真
に「#かいせいびより」を付
けて投稿してくれた写真を
紹介します。
夕焼けが美しいこちらの風
景！

かいせいびより
みんなが見つけた！

@shiochoko
解説
使い捨てカイロの中身は鉄粉ですが、少
量で細かいものであるため、もえるごみと
して出せます。
ちなみに、保冷剤も一辺が３０ｃｍ以下で
あればもえるごみとして出せます。

開成町公式インスタグラム「かいせい
びより」は次のページのＱＲコードから
アクセスできます。
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せない季節で

すね！

デジタル支援に関する協定を締結

「誰一人として取り残さない、人に
やさしいデジタル化」を理念に掲げ、
高齢者などのデジタル活用への不安
の解消に向けて、町民が必要とする
デジタル活用支援を推進するため、
11月17日（水）に株式会社アベス
トミヤケとのデジタル支援に関する
協定を締結しました。

▲株式会社アベストミヤケ　取締役社長執行
　役員　米野友浩様 思
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る
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に
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も
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吉高のマスコット
キャラクター「よっしー」と
生徒会作のペットボトルアーチ

部活動の発表も♪

人気の即売会！生徒たちが育てた
野菜などが売られます。 食品加工科　２年生

小林　俊勝さん（左）
出 身 地▶小田原市
将来の夢▶食に関する仕事

都市農業科　１年生

井上　亜緋さん（右）
出 身 地▶川崎市
将来の夢▶農業に関する仕事

こばやし としまさ

いのうえ あ い

11月13日（土）　吉高祭

瀬戸屋敷HP

師走の風物詩、瀬戸屋敷
倶楽部による人気の教室
「門松・しめ縄飾りづくり」
を今年も開催します。
丁寧に教えてもらえるの
で、誰でも安心して作る
ことができます（詳しく
はおしらせ版 12 月号）。
歳神様をお迎えする準備、
できていますか？

駅前子育て支援センター
あじさいっこ

クリスマスウィーク

あじさいっこでは、12月21日
～24日にクリスマスウィーク
を開催します！あじさいちゃん
が遊びに来る日があるかも？詳
しくは、町HP又はあじさいっ
このインスタグラムをご覧くだ
さい♪
※あじさいっこの利用には予約が必要です。

▲町HP

▲インスタグラム

あじさいちゃん
紙面に登場するあじさ
いちゃんは、町公式マ
スコットキャラクター
です。
町の花であるあじさい
をモチーフにしています。
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が
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町内唯一の高校「県立吉田島高校」 （通称、吉高） 。
吉高生たちを、特命まちづくり情報特派員に任命し、学校
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師走の風物詩、瀬戸屋敷
倶楽部による人気の教室
「門松・しめ縄飾りづくり」
を今年も開催します。
丁寧に教えてもらえるの
で、誰でも安心して作る
ことができます（詳しく
はおしらせ版 12 月号）。
歳神様をお迎えする準備、
できていますか？

駅前子育て支援センター
あじさいっこ

クリスマスウィーク

あじさいっこでは、12月21日
～24日にクリスマスウィーク
を開催します！あじさいちゃん
が遊びに来る日があるかも？詳
しくは、町HP又はあじさいっ
このインスタグラムをご覧くだ
さい♪
※あじさいっこの利用には予約が必要です。
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あじさいちゃん
紙面に登場するあじさ
いちゃんは、町公式マ
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です。
町の花であるあじさい
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子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
などの生活に密着し
た情報をお届け中。

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信中。

広報かいせいがス
マートフォンなどに
自動配信されます。

田舎モダンな開成町の日常をお届け中。皆さんも開成町
の「なんかいいな～｣と思う写真に｢#かいせいびより｣を
つけて投稿してください。広報紙のオフショットも公開中！

さまざまなツールで情報を発信しています。

情報発信中

開成町ホームページ 開成町LINE公式アカウント

開成町公式 Facebook

かいせいびより（インスタグラム）

マチイロ

暮らしのメモ

 今月の納期

 安全データ　10月分　(　)内は１月からの累計

納期限　■１2月27日㈪
■1月4日㈫　 

■交通事故　 ３件(49)
　死　亡　　 ０人(０)　　負傷者　　３人(36)
■火災件数　 ０件(３)　■救急出動回数　58件(537)

 人口と世帯　11月１日現在　(　)内は前月比

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

※令和2年国勢調査の確報値公表後に
　数値を変更する場合があります。

※毎月納付以外のものを記載しています。

■人口　18,452人(36)
　男　　 8,954人(21)
　女　　 9,498人(15)

■世帯　7,102世帯(14)

㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー

☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108

当番期間 漏水当番水道業者

12

今月の表紙
表紙は、都内から開成町に移住した平山さん夫婦です。町の景色
や空気感が大好きというお二人。お気に入りの散歩道を紹介して
くれました。突き抜けるような青空に、くっきりとした稜線を望む
景色。あじさいちゃんもこっそり散歩コースに追加したのでした。

きた くら しなむら み ち る

■固定資産税（3期） ■国民健康保険税（７期）　　
■介護保険料（７期） ■下水道受益者負担金（３期）
■し尿処理手数料（5期） ■後期高齢者医療保険料（６期）

12/　1～12/　7
12/　8～12/14
12/15～12/21
12/22～12/28
12/29
12/30
12/31

広 告 広 告


