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 令和 3 年 12 月 5 日（日）に「開成町人権・男女共同

参画講演会」として、「認定 NPO 法人 ReBit」の山下昴

さんをお招きして、「多様な性ってなんだろう？～互い

の違いを受け止めあえる社会を目指して～」と題し、

LGBT 等性的マイノリティをテーマに講演会を開催しま

した。 

 一人ひとりが自分らしく生きる 

ために、差別と偏見をなくし、人 

権が尊重される明るい社会を築い 

ていけたらいいですね。 

 

このテントは、災害時に使用

する避難ルームだよ。 

あじさいちゃん壁画 
 

講演会に参加したみなさんに、思いを書いて
貼って頂きました。その一部をご紹介。 
 
・ありのままで大丈夫！みんながそう思って 
ほしい。そう思えたらよいな。 

・ありのままでいい。あらゆる差別のない社 
会へ。 

・自分の今までの「ふつう」を考え直してい 
けたらと思いました。 

・パートナーシップ制度で幸せになる人が沢 
山いますように。 

 
 

http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/


 

 

 

 

 

 セクシュアリティ（性のあり方）は、主に以下の 4つの要素とされて 

います。あなたはどうですか？自分に置き換えて考えてみましょう！ 

 

自認する性 からだの性 好きになる性 表現する性 

自分で自身の性別をど

のように認識している

か。 

外性器、内性器、性腺、

性染色体の状態や、性ホ

ルモンのレベルなど。 

恋愛や性愛の対象とな

る性。 

服装や行動、振る舞いに

みる社会的な性。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L  レズビアン（女性同性愛者） 

 G   ゲイ（男性同性愛者） 

 B   バイセクシュアル（両性愛者） 

  T   トランスジェンダー 

（出生時のからだの性を元に割り当て 

られた性と、自認する性が異なる人） 

 

一人ひとりちがう、それぞれのセクシュアリティを持っているんだね。 

 

セクシュアリティ

は人それぞれ違う

んだね。 

 

自分自身の多様性

について考えてみ

よう。 

 

ＬＧＢＴとは？ ４つの頭文字をあわせた言葉で、セクシュアルマ

イノリティ（性的少数者）の総称の一つ。 

「多様な性」とは・・ 

 すべての人がそれぞれ持っている、一人ひ

とりの性のあり方の総称。一部の人だけが違

うわけではなく、一人ひとり違う、それぞれ

のセクシュアリティがある。 
 
 国内の調査では LGBT は人口の３～10％い

ると言われている。 

 

「LGBT」はセクシュアル
マイノリティを表す言葉
のひとつだよ。聞いたこ
とあるかな？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LGBT の子ども/若者の現状 

学校生活での困難 就職活動での困難 

学齢期に暴力やいじめ

を受けたことがある 

LGBT 
 

68％ 

自殺念慮を 

抱いたことがある 

トランスジェンダー 
 

58.6％ 

新卒就活時に 

性的指向や性自認に 

由来した困難に直面した 

同性愛者や両性愛者 

42.5％ 

新卒就活時に 

性的指向や性自認に 

由来した困難に直面した 

トランスジェンダー 

87.4％ 

「自分には関係ないこと」ではなく、 

性的マイノリティの方はあなたの近くにもいるのです。 

自身のセクシュアリティ（性のあり方）を自他共に認められ
ないことは、人間関係の障壁、将来への不安、様々な困難につ
ながります。 

「アライ」とは、性的マイノ 

リティの理解者、支援者、仲 

間である人、また、その意思 

を表明している人のことです。 

 

 

「味方」や「仲間」を意味する 
英単語「ally（アライ）」が由来。 

「アライ」はこんな人！ 

・差別的な言動をしない。 

・一人ひとりがそれぞれのセクシュ 

アリティを持っていることを 

前提とした話題や言葉遣いがで 

きる。 
 

男性に「彼女はいるの？」と聞く 
→全ての男性が女性を好きになる 
わけではない 

【参考】いのちリスペクト・ホワイトリボンキャンペーン（2014）、平成 25年度東京都地域自殺対策緊急強化補助事業「LGBT の学校生活に関する実態調査（2013）」、中塚幹也「封じ込められた

子ども、その心を聴く：性同一性障害の生徒に向き合う」ふくろう出版、認定特定非営利活動法人 ReBit「LGBT や性的マイノリティの就職活動における経験と就労活動の現状」 

 

 
●性的マイノリティ派遣型個別専門相談「かながわ SOGI 派遣相談」 
045-210-3637（福祉子どもみらい局共生推進本部室人権・同和グループ直通）8：30～17：15 
※SOGI（性的指向と性自認）に関する相談を、臨床心理士など専門相談員がご相談者のもとに伺ってお受けします。 
相談料は無料です。 

 
●神奈川県精神保健福祉センター こころの電話相談 0120-821-606 
9：00～21：00（受付は 20：45まで) ※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く  

 
●かながわ子ども・若者総合相談センター 045-242-8201 
9：00～12：00、13：00～16：00 ※月曜・年末年始を除く  

 
●県立総合教育センター 0466-81-0185 
月から金 8：30～21：00、土曜・日曜・祝日 8：30～17：15  
※年末年始(12 月 29 日から 1月 3日)を除く  

 
●みんなの人権 110 番（全国共通)  0570-003-110 ナビダイヤル 
8：30～17：15 ※土曜・日曜・祝日・年末年始を除く。 

 
 

相談窓口 



        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

驚くが、話を聞く 23 人 

驚いて、話を聞かない 0 人 

信頼してくれてうれしいと思う 12 人 

距離をおきたいと思う 0 人 

理解したいと思う 25 人 

理解できないと思う 0 人 

応援したいと思う 13 人 

応援したいと思わない 1 人 

今まで通り接する 19 人 

わからない 1 人 

無回答 1 人 

➢ 聞いたことのある言葉にチェック 複数回答可 

LGBT 34 名 

性的少数者 25 名 

性的マイノリティ 29 名 

セクシュアルマイノリティ 27 名 

性同一性障害 33 名 

ゲイ 35 名 

レズビアン 35 名 

バイセクシュアル 28 名 

トランスジェンダー 31 名 

 

しばしばある 2 名 

たまにある 11 名 

ほとんどない 13 名 

全くない 7 名 

わからない 1 名 

無回答 1 名 

   かいせい男女共同参画推進ボランティア               事 務 局         

 石崎 雅美    小田 猛    久住呂 紀子         企画総務部企画政策課 
 杉山 まゆみ   湯川 由紀子  （敬称略・五十音順）    TEL：84-0315    FAX：82-5234 
 ★かいせい男女共同参画推進ボランティア随時募集中！    E-mail：kyoudouka@town.kaisei.kanagawa.jp 

希望される方は事務局までお問合わせください。 

 

これまで性別は男と女の２つだけ、と思ってきました

が、今回の講演会で、性のあり方には 4 つの要素があ

り、それぞれが一様ではないと聞き、ひとりひとりがい

ろいろな個性を持っているのだということに改めて気

づくことができました。みんな違ってみんなステキなの

だと認め合える社会にしていきたいですね。 

                    石崎 

編集後記 

【 講演会参加者に聞きました 】 

 

～ 寄せられたメッセージ ～ 
 

・カミングアウトできる環境の整備が大切である 

と感じる。 

・見た目だけではわからない。どう区別するか関 

わりをもたなければ知ろうともしない現実があ 

ると思う。 

・とても素晴らしい講演でした。子どもたちにも 

このような講演をしてほしい。 

・教員ですが、自分らしく生徒が生活できる学校 

をつくらなければと思った。 

➢ あなたの身近な人（家族・友人・知人）などか

ら性的マイノリティであると打ち明けられた

場合、あなたの気持ちに近いものにチェック 
複数回答可 

➢ 誰かを性的少数者（性的マイノリティ）ではな

いかと噂するのを体験したり、見聞きしたりし

たことがあるか 

○パートナーシップ宣誓制度について 

・この制度は、性的マイノリティの方々をはじめ、様々な事情により、 

婚姻制度を利用できず、悩みや生きづらさを抱えているカップルを 

対象に、町が 2 人の関係性を認証する制度です。 

・法律上の婚姻とは異なり、宣誓を行った当事者に法的な権利や義務が 

発生するものではありませんが、制度の創設によって、性的マイノリ

ティなどの方々についての理解が広がることで、多様性を広め、誰も

が自分らしく暮らすことのできる地域社会の実現をめざすものです。 

令和 4 年 4 月 1 日 
開成町で 
パートナーシップ宣誓制度 

が始まります。 

アンケート回答数 35 名 

＜問合せ＞ 

福祉介護課 84-0316 


