
町長ブログのほか、
noteからもさまざ
まな情報をお届け。
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ぱ
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れ
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も
。

そ
う
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ん
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イ
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と

思
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た
皆
さ
ん
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ぜ
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お

家
の
近
く
の
マ
ン
ホ
ー
ル
を

見
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。（Ｙ)
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INFORMATION インフォメーション

あじさいちゃん
広報の表紙や紙面に登
場するあじさいちゃんは、
町公式マスコットキャラ
クターです。
町の花であるあじさい
をモチーフにしています。

YouTube

開成町の魅力やイ
ベントの様子を動
画でお届け。

さまざまなツールで開成町の情報を発信しています。

情報発信中

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信。

Facebook

note

子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
など、生活に密着し
た情報をお届け。

開成町ホームページ LINEアカウント

田舎モダンな開成
町の日常をお届け。
「#かいせいびより」
をつけた投稿をお
待ちしています！

Instagram

あじさ
いちゃん

の

ごみ出しクイズごみ出しクイズ

約241t(11％)
※（　）内は前年同月比

3月分のもえるごみ収集量 ごみの分け方、
出し方は町HPを
ご覧ください。

15 14広報かいせい 2026.5.1 広報かいせい 2026.5.1

表　彰表　彰

（敬称略）
３月１日から３月31日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

うぶごえ

　　寄　附　　寄　附
地方創生応援寄附金（企業版ふる
さと納税）として

700,000 円
株式会社アグサ 様

▲（写真左）㈱アグサ 足立 代表取締役社長
あ だち

第6回全国選抜カーレット競技大会
優勝

グリーン・ポロ

町民センターを拠点に活動している
カーレット神奈川西湘クラブのチーム
「グリーン・ポロ」（髙島 幸代さん、
酒井 茂代さん、西海 孝子さん）が優
勝されました。

▲（写真左から）小見山さん、遠藤さん、小野さん、
熊谷さん
※令和8年 3月時点の学年です。

令和７年度下水道作品コンクール

○作品の部　優秀賞
開成小学校4年　小見山 瑛太 さん
○ポスターの部　入賞
開成南小学校4年　遠藤 楓奈 さん
○書道の部　入賞
開成南小学校4年　小野 清一朗 さん
開成南小学校4年　熊谷 莉子 さん

こ    み  やま えい  た

えんどう  ふう  な

お    の   せいいちろう

くまがい    り   こ

協　定協　定

本協定では、介護予防・フレイル予防
のほか、認知症の方やその家族を支え
る地域づくり等を推進していきます。

高齢者等を支える地域づくりに関
する連携協定

医療法人 勝又 高台病院 様
医療法人 勝又 介護老人保健施設

あじさいの郷 様

▲(写真中央から)石田 高台病院院長兼あじさいの
郷施設長、前田 高台病院事務長

開成町食生活改善推進協議会の皆さん
が考案したレシピをご紹介！

今月のレシピは…

手綱寿司

作り方
にんじんは5cmの長さに千切りし、Aの調味料で煮含める。
しいたけは薄切りにし、Bの調味料で煮含める。
えびは背ワタを取り、殻付きのまま串をさし、茹でて冷まし、殻を
むいて縦に開く。
卵はよくほぐして薄焼き卵を作る。長さを半分に切り1cm幅に切る。
きゅうりは長さを 2 つに切り、縦に長く薄切りにし、薄い塩水につ
けてしんなりさせ、水気をふき取る。
巻きすにラップを広げ、具の表を下にし斜めに彩りよく並べ、すし
飯（半分）を棒状にして具の中央にのせる。
巻きすを両側からもち上げ、突き合わせるようにラップごと巻き、
のり巻きのようにしっかり巻き締め整える。巻きすの端に移し側面
を平らに整えラップのまま落ち着かせ、型崩れしないようにラップ
ごと切り、ラップをはがして盛り付け、できあがり。

①
②
③
　
④
　
　
⑤
　
⑥

材料（４人分 2 本）

★すし飯の作り方
　はこちらから▶

具ですし飯を巻くイメージだよ

｜1人分の栄養価｜　エネルギー222kcal　　たんぱく質 10.6g
　　　　　　　　　　カルシウム　43mg 　　食塩相当量　1.8g　　脂質　2.0g

栄養バランスや塩分量が

気になる方は、ぜひ参考

にしてみてください♪

Q

解説
生ごみの約８割は水分です。捨てる前に
水を切ることで、ごみの減量や CO₂の
削減になります。ご協力をお願いします。
今年度から、電動生ごみ処理機購入補助、
水切り生ごみ処理袋の配布
（一部自己負担あり）
を始めました。

生ごみは、
もえるごみの
約26％占めて
いるよ。　

A

生ごみの約８割は、水分が占め
ている？

スポーツの結果スポーツの結果
第1回町民交流パークゴルフ大会

○こどもの部
優　勝：田代 周 さん
準優勝：内藤 源規 さん
第3位：鈴木 蓮人 さん
○一般男子の部
優　勝：髙橋 猛 さん
準優勝：肥田野 竹次 さん
第3位：山﨑 元明 さん
○一般女子の部
優　勝：山﨑 純子 さん
準優勝：小澤 幸子 さん
第3位：剱持 清子 さん
○協会男子の部
優　勝：小野 勉 さん
準優勝：井上 三史 さん
第3位：小澤 正弘 さん
○協会女子の部
優　勝：関野 幸子 さん
準優勝：川上 千鶴子 さん
第3位：永田 洋子 さん

P10まちかどトピックスもチェック▶

氏 　 名 保 護 者 地 区

下島

上延沢

みなみ

みなみ

いのうえ ゆい と

井上　結人

鈴木　八雲

近藤　暉桜

古戸　葉

雅文
麻美

喜稀
りな

潤
詩織

宏和
葵

すず き や くも

こんどう き お

ふる と よう

▲詳しくはこちら

たか しま さち　よ

にし がい たか こさか い しげ よ

た しろあまね

ないとう げん き

たかはしたけし

ひ　だ　の たけ じ

やまざき もとあき

やまざき じゅんこ

お ざわ さち こ

けんもち きよ こ

お　の つとむ

いのうえ みつ し

お ざわ まさひろ

せき の さち こ

なが た よう こ

かわかみ ち　づ　こ

すず き れん と

ゆ

すし飯
にんじん
 　だし汁
A　塩
 　砂糖
しいたけ
 　だし汁
B　しょうゆ
 　砂糖
えび
卵
きゅうり
塩水

300g　★
100g

1/3カップ
小さじ1/5
小さじ4
4枚

1/3カップ
大さじ1

大さじ1と1/2
4尾
4個

1本(80g)

いし だ

まえ だ


