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図 書 室 だ よ り

暑くなるこの時期から
熱中症対策をしましょう！

●問　こども課 ☎84‒0327

開成町は自治会の活動が活発な町。
自治会の元気な情報をお届けします。

問 地域防災課　☎84-0326

「災害時における相互応援に関する協定」を締結している群馬県
吉岡町の自治会連合会が、視察研修で開成町を訪れ、開成町の
自治会長と交流しました。
自治会運営の課題や工夫について活発な意見交換が行われ、有
意義なひとときとなりました。特にゴミ問題や役員の担い手不足
など共通の課題では、自治会長同士が情報共有し、解決への
一歩を模索しました。
これからも町内の抱える課題を共有し、地域コミュニティのさら
なる活性化に取り組みます。

吉岡町の自治会が視察に来ました！

じ ち か い つ う し ん

自治会のことはコチラ！

「元気だより」では、町の園・学校の様子をお届けします。

おすすめ本 新しく購入した図書

白杖の父が遺した「屋根の上のヴァイオリン弾き」
のパンフレットには、新人案内係からの手紙が挟ま
れていて…。
「ホタルさんへの手紙」など、帝国劇場を舞台にした
物語全 8編が収録されている。
舞台上でスポットライトを浴びるスターだけでなく、
案内係や売店スタッフ、そして観客など、劇場を愛し、
劇場を作り上げてきた人々は、実はひとつに繋がっ
ていると小説タイトルの「星座」が示している。

一般書
◀『拳の声が聞こえるか』

岩井 圭也
『ふつうの家族』 辻堂 ゆめ
『青のナースシューズ』 藤岡 陽子
『ご利益ごはん　わたしの推し活篇』
 椰月 美智子
『エデンの裏庭』 吉田 篤弘

児童書
◀『めいちゃんのまほうのクッキー』

かなざわ まゆこ

小川 洋子　著
出版：集英社

『劇場という名の星座』

電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：9時30分～20時30分
　　　　　土･日･祝日：9時30分～17時
休 室 日▶毎週月曜日
貸出冊数は6冊まで、貸出期限は2週間です。

図書室が発行している「新しく入った本のリスト」と
「あじさいつうしん」はHPからもご覧いただけます。

≪開成町民センター図書室情報≫

毎月１日は町民読書デー、
ファミリー読書デーです！

『ノラネコぐんだんこんにちは』 工藤 ノリコ 
『くろくんたちのすてきなおえかき』
 なかや みわ
『おべんとうわすれてるよ』 東川 りえ
『風わたる街』 茂木 ちあき

広報かいせい 2026.6.1 広報かいせい 2026.6.1

屋外だけでなく室内でも発症する熱中症。
子どもは体温の調節能力が未発達のため、
特に注意が必要です。
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熱中症の症状
症状があるときは、涼しい場所へ移動し、
体を冷やしたり、水分(スポーツドリンクなど)を
補給しましょう。

・めまい・顔のほてり
・筋肉痛
・大量の汗

・頭痛
・吐き気
・体のだるさ
・虚脱感

症状が進むと…

症状が改善しない時は、医療機関を受診しましょう。
自力で水分がとれない場合や、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を
呼びましょう。

短時間でも車内に
こどもを絶対に残さない！

基本的な日常生活

こまめな水分補給

涼しく風通しのいい環境づくり

・熱中症警戒アラートが発表されたら外出を控える。
・扇風機やエアコンでこまめに温度を調節する。
・日傘や帽子、日陰を利用し日差しを避ける。
・通気性、吸湿性、速乾性のよい服を着る。
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。

のどの渇きを感じていなくても、
こまめに水分・塩分をとるよう
に心がける。

早寝早起き 適度な運動バランスの
良い食事

詳しくはこちら

熱中症の予防と対策のポイント

／

ゼッタイダメ／

４月のある朝、６年生の教室をのぞいても、子どもたちの
姿がありません。６年生を探していると、１年生の教室で
お手伝い活動をしていました。
「水筒は向こうに置くんだよ」
１年生が自分でもできるようにと、６年生は声のかけ方を
工夫していました。最上級生としての意識をもち、一人ひ
とりが進んで１年生に関わろうとする姿は、生き生きと輝
いていました。
給食の時間には、６年生が配膳のお手本を示してくれまし
た。その立ち振る舞いを見て学んだ１年生は、「自分にも

できそうだ。やってみたい」と、わくわく感を高めてい
きました。
中休みになると、６年生の教室の前でお兄さん・お姉さ
んを待っている多くの１年生がいました。
開成南小学校では令和５年度から、異学年が隣同士にな
るように教室配置を工夫しており、１年生と６年生のあた
たかな交流が自然と生まれています。今後も、日々の学校
生活や異学年との関わりをとおして子どもたちの自己
肯定感を育み、開成南小学校の合言葉『生き生き、わく
わく』の子どもたちに一歩ずつ近づいていきます。

「１・６年生が育む
  『生き生き、わくわく』の輪」

●問　開成南小学校　☎83‒2250


