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今月の表紙

広 告

6

暮らしのメモ

「開成町駅前子育て支援センターあじさいっこ」に遊びに行ったあ
じさいちゃん。
同じくあじさいっこに遊びに来ていたお友だちとすぐに仲良くなり、
一緒に楽しく遊んでいました。「あじさいっこ」ってアットホーム
な雰囲気で、なんか落ち着きますよね♪

 今月の納期

 安全データ　4月分　(　)内は１月からの累計
■交通事故　 ３件(13)
　死　亡　　 ０人(０) 　負傷者　　３人(13)

 人口と世帯　5月１日現在　(　)内は前月比
■人口　18,664人(-5)
　男　　  8,994人(０)
　女　　  9,670人(-5)

■世帯　7,574世帯(６)

広告募集中
詳しくは町ホームページをご覧ください。

検　索広報かいせい　広告

納期限  ■６月30日㈫

■町県民税・森林環境税（1期）   ■国民健康保険税（1期）
■介護保険料（1期）　■下水道受益者負担金（1期）
■し尿処理手数料（2期）

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

当番期間 漏水当番水道業者

５ /20 ～ ５ / 26
５ /27 ～ ６ /  ２
６ / ３ ～ ６ /  ９
６ /10 ～ ６ / 16
６ /17 ～ ６ / 23
６ /24 ～ ６ / 30
７ /  １ ～ ７ /  ７

㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業

☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387

口座振替の申込み▶

※毎月納付以外のものを記載しています。



～これからも、みんなの笑顔とともに～
開成町駅前子育て支援センターあじさいっこは、4 月 1日に開設 10周年を迎えました。
これからも、地域の皆さんから親しまれる施設をめ ざして歩み続けます。

詳しくはこちら

あじさいっこ
インスタグラム

「子どもと一緒に自由に行けて安心して遊べる場
所がほしい」、「子育ての相談を誰かにしたい」、
「子育て中の情報がほしい」と思うことはありま
せんか？
「開成町駅前子育て支援センター あじさいっこ」
は、みなさんの子育てを応援する施設として開
設されました。

「あじさいっこ」ってどんなところ？

温かい雰囲気の部屋で、子どもと一緒に遊んだり、保護者同士やアドバイザーとおしゃべりや相
談をしたりして、自由に過ごすことができます。お天気を気にすることなく、子どもも保護者も
リフレッシュできる空間が広がっています。

室
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あじさいっこは、あかちゃんも子どもさんも一緒

に安心して過ごせる場所です。子どもたちや保護

者たちがそれぞれ知り合いやお友だちになること

も多くあります。

お子さんが遊ぶ場所として利用するのはもちろん、

保護者のリフレッシュの場としても利用していた

センター長 矢野 さん

だけます。

これからも、子どもや保護者の様々

なニーズに応え、地域の子育てを支

える存在であり続けます。

様々なイベントも開催していますの

で、ぜひ遊びに来てくださいね！

「あじさいっこ」の10年

2016年 4月
「ぷらっとかいせい」
に開設

開設前、一足お先に遊ぶ
あじさいちゃん

2026年 4月
開設 10周年！

2023年４月
あじさいっこが
リニューアル

開設した頃から遊びに
来ていた子と再会！

「あじさいっこ」の
愛称は応募の中から
決まりました！

当時の広報▶

開設した頃より広々とした
空間になりました！

あじさいっこ開設10周年あじさいっこ開設10周年

久しぶり～大きくなったね！

10周年
イベン

ト

あじさいっこ開設10周年

「あじさいっこ」開設10周年を記念し、イベントを開催します。
あじさいっこを卒業したの皆さんも楽しめるイベントもありますので、ぜひ遊びに来てください！

利用者
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親子でリフレッシュできる
倉橋 恵美さん、美凪ちゃん（９か月）

夫が育休から復帰するのを機に、今年１月から通い始めました。今では
あじさいっこの予定を欠かさずチェックして遊びに行っています。
ここに来ると、家よりも広い空間で安心して遊べて、私はスタッフの方
や先輩ママとおしゃべりや相談ができるし、子どもも同世代や年上の子
と遊ぶことができるので、親子でリフレッシュできます。
親同士のお友だちもできたので、ここに来て良かったと感じています。

子育ての「リアル」な情報を聞くことができた
遠藤 美香さん、楓奈さん（10歳）、渚紗さん（８歳）

あじさいっこが開設された頃から利用していました。子どもたちもこの
場所が大好きで、ここに通うのが生活の一部になっていました。子ども
たちも久々にここに来て、当時を思い出したようです。
インターネットや SNS などたくさんの子育て情報があふれている中で、
リアルな情報を聞くことができて安心できました。
あじさいっこは、私たち親子にとって「第２の家」のような存在です。

７月24日(金)・25日(土)開催！

親である私のことも気にかけてくれる
遠藤 瞳さん、桜士朗くん（３歳）、奈瑚ちゃん（１歳）

転入してきて、周りに知り合いがいない中で利用し始めました。
あじさいっこのスタッフの方は、子どものことはもちろん、親のことも
気にかけてくれます。ずっと子どもといると、時には親も大人としゃべ
りたいし、話を聞いてほしいと思うことも多くあります。スタッフの方
が「最近調子はどう？」と優しく声をかけてくれて、気軽に話しやすい
雰囲気も作ってくれるのでありがたいです。

24日
午前：みずのべ保育園、ぱたぱたママ、吉田島高校の発表
午後：小学生も参加できるイベント（親子ピラティス）

25日
「あじさいっこ写真展」　※詳細はおしらせ版P8
あじさいちゃんも遊びに行きます♪

広報かいせい 2026.6.13 2広報かいせい 2026.6.1

問 こども課　☎84-0327

や　の
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調べて！まちの調査隊

申込票と受診券は
｢はがき｣で届きます

集団がん検診の
実施日数を増やしました！

Point
1

Point
2

● 町の助成を活用した健 (検 )診を受ける際には、
受診券付き案内はがきが必要です。

● 集団健診を希望する方は、｢申込票はがき｣を7月
３日(金 )までに返信してください。

※はがきが届かない場合は、保険健康課へご連絡ください。
※医療機関で健(検)診を希望される場合は、必ず事前に
医療機関に連絡の上で受診してください。

※健診の種類によってはがきの色や内容が異なります。

集団がん検診の実施日を５日間から７日間に増や
しました！
実施日の詳細は、「受診券付き案内はがき」又は、
「開成町けんしんガイドブック」をご確認ください。

まちからのおしらせ（健診でカラダのメンテナンスを！）

広報かいせい 2026.6.15 4広報かいせい 2026.6.1

健診でカラダの
メンテナンスを!
診 カラダ

メンテナ スを!
問 保険健康課　☎84-0328

生活習慣病やがんは、
自覚症状がないことがほとんどです。
早期発見・早期治療で、症状の改善や
完治の可能性が高まります。
年に１度は健診やがん検診を受けましょう！

開成町けんしんガイドブックをご確認ください！Point
3

広報かいせい６月号とセットで配布される「開成町けんしんガ
イドブック（保存版）」には、申込方法、健（検）診日程、実施
医療機関など受診するために必要な情報と、がん予防のための
情報が掲載されています。町の健診を受ける方も、
受けない方もぜひご確認ください。

◀詳しくはこちら

私たちの生活に欠かせないものになっている「リチウムイオン電
池」。モバイルバッテリーをはじめ、ミニハンディファン、タッ
チペン、ワイヤレスイヤホンなど様々な物に入っています。
これらは、「リチウムイオン電池内蔵製品」といわれ、私たちの
身の回りにたくさんあります。気軽に充電できて、とっても便
利！でも、これらを使い終わった時、皆さんはどうしています
か？！

これってどこで処分できるの？

編集後記

まちづくり情報特派員　堀岡 一美

回収できないものは
どうしたらいいの？ 

もえるごみやプラごみを回収している
「あしがら環境保全㈱」さんにお話しを聞きました！ 
あしがら環境保全㈱では、お店などで回収できない
「リチウムイオン電池内蔵製品」を持ち込んでい
ただいた場合、実費でお引き取りをしています。 

膨らんだリチウムイオ
ン電池は…

もし、もえるごみやプラごみに入れてしまうと、回収
したごみを圧縮するときに、リチウムイオン電池に
圧がかかったり、破損することで、発火すること
があります！ 

ごみの出し方について
詳しくはこちらもチェック！

ごみの出し方 町HP

万が一でもパッカー車や作業場が火事になってしまうと、
職員の皆さんの安全が守れないだけでなく、この地域の
ごみ回収がストップしてしまうおそれも！分別はしっかり
しなくては、としみじみと実感しました！

どうやって捨てればいいのかな？ 

・購入したお店に回収してもらう。
・回収協力店の回収 BOXに入れる。

膨張、破損、変形など
がある製品は回収できません！！

ただし！

一般廃棄物処理業者へ
お問合せをお願いします！

左から、あしがら環境保全㈱勝又さん、特派員・堀岡、
あしがら環境保全㈱加藤専務

ジュラルミンケースで

厳重に保管！

専門業者へ送られます！

回収したプラマークごみに
異物がないか、手作業で確認・
分別するよ！

あじさいちゃんのパッカー車

でおなじみ！

劣化などで膨らんだ

モバイルバッテリー

Interv
iew

あしがら環境保全㈱
加藤専務

問 調べて！まちの調査隊のこと：企画政策課　☎84-0312
　 ごみのこと：環境課　☎84-0314

健康カレンダーも
チェック！▶

大変だ～！
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集団がん検診の実施日を５日間から７日間に増や
しました！
実施日の詳細は、「受診券付き案内はがき」又は、
「開成町けんしんガイドブック」をご確認ください。

まちからのおしらせ（健診でカラダのメンテナンスを！）

広報かいせい 2026.6.15 4広報かいせい 2026.6.1

健診でカラダの
メンテナンスを!
診 カラダ

メンテナ スを!
問 保険健康課　☎84-0328

生活習慣病やがんは、
自覚症状がないことがほとんどです。
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まちづくり情報特派員　堀岡 一美
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まちからのおしらせ（防災気象情報が新しくなりました）

広報かいせい 2026.6.17 6広報かいせい 2026.6.1

文中生がうちわをデザイン 開成町消防大会
問 産業振興課　☎84-0317 問 地域防災課　☎84-0326

文命中学校美術部の生徒が、今年もあじさいまつりと阿
波おどりのうちわをデザインしました。
あじさいまつりを担当した梶谷優希さん（写真右）は、「開
成町の自然の豊かさと紫陽花の融合を表現しました」、阿
波おどりを担当した三橋清織さん（写真左）は、「踊り手
の一人にクローズアップし、美しい姿を描きました」と、
語ってくれました。うちわは、６月６日（土）から始ま
るあじさいまつりで販売を開始します。

４月 12 日 ( 日 )、第 42 回開成町消防大会を実施し、開
成町消防団の新幹部や新入団員の辞令交付、表彰伝達式
と礼式訓練を行いました。今回は、２名の新入団員が新
しい活動服に袖を通し、消防団として新たな一歩を踏み
出しました。
町では、地域の安全・安心のために活動していただける
消防団員を随時募集しています。地域防災課までご連絡
ださい！

５月５日のこどもの日に合わせ、瀬戸屋敷では年中行事で
ある「端午の節句」を祝うイベントを開催しました。庭に
は大きな鯉のぼりが飾られ、屋敷内には、五月人形や甲冑

が展示されたほか、かしわ餅作り体験や子どもを対象とし
た甲冑の試着体験など、多くの催しが開催され、子どもた
ちの賑やかな声が響きました。

かっちゅう

まちかどトピックス 令和８年５月から
防災気象情報が新しくなりました！

命を守る最善の行動を！

危険な場所から全員避難！

避難に時間を要する高齢者等は
危険な場所から避難する！

どうやって避難するかを再確認！
町から発表される避難情報の把握
手段を再確認する。

今後発表される情報に注意！

ここまでには絶対避難 !

危険レベルは
色と数字で判断！

警戒レベル
５　相当

警戒レベル
４　相当

警戒レベル
３　相当

警戒レベル
２

警戒レベル
１

特別警報

警報

注意報

早期注意報

危険警報

５段階の警戒レベル

警戒レベルに数字を明記することで危険度を
よりわかりやすく伝えます！

危険な場所から避難が必要な状況である
レベル４相当情報が「危険警報」として
発表されます。
旧「大雨警戒情報」
　　　　↓
新「レベル４大雨危険警報」

従来の「洪水警報」「洪水注意報」は廃止。
【変更例】　旧「洪水警報」→「レベル３氾濫警報」
　　　　　河川の氾濫に関し「レベル５氾濫特別警報」が新設

大雨などによる災害の危険度を、
色わけされた地図で確認するこ
とができます！

非常持出袋購入を補助
いつ起こるかわからない災害に
備える第一歩！世帯単位で
購入を補助します！
詳しくはコチラ！▶

キキクル

問 地域防災課　☎84-0326

河川氾濫、大雨、土砂災害、高潮に関する情報等は、
これまで警戒レベルとの対応が複雑でわかりにくく
なっていました。
今回の改善により、避難情報の５段階の警戒レベル
に対応し、避難の判断をしやすくなります。新しく
なった気象情報を確認して、とるべき行動を確認し
ましょう。

レベルに数字が入りました 「危険警報」の新設

河川氾濫の危険度の伝え方が変わります！

瀬戸屋敷端午の節句
問 産業振興課　☎84-0317

今どのくらい危険なの？

①屋敷の中では兜飾りを始めとした五月
人形を展示　②外国人ツアーのお客様も
鯉のぼりに感動　③抜刀の演武

かじがや ゆ  き

みつはし さ おり

●2

●3

●1
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9 8

図 書 室 だ よ り

暑くなるこの時期から
熱中症対策をしましょう！

●問　こども課 ☎84‒0327

開成町は自治会の活動が活発な町。
自治会の元気な情報をお届けします。

問 地域防災課　☎84-0326

「災害時における相互応援に関する協定」を締結している群馬県
吉岡町の自治会連合会が、視察研修で開成町を訪れ、開成町の
自治会長と交流しました。
自治会運営の課題や工夫について活発な意見交換が行われ、有
意義なひとときとなりました。特にゴミ問題や役員の担い手不足
など共通の課題では、自治会長同士が情報共有し、解決への
一歩を模索しました。
これからも町内の抱える課題を共有し、地域コミュニティのさら
なる活性化に取り組みます。

吉岡町の自治会が視察に来ました！

じ ち か い つ う し ん

自治会のことはコチラ！

「元気だより」では、町の園・学校の様子をお届けします。

おすすめ本 新しく購入した図書

白杖の父が遺した「屋根の上のヴァイオリン弾き」
のパンフレットには、新人案内係からの手紙が挟ま
れていて…。
「ホタルさんへの手紙」など、帝国劇場を舞台にした
物語全 8編が収録されている。
舞台上でスポットライトを浴びるスターだけでなく、
案内係や売店スタッフ、そして観客など、劇場を愛し、
劇場を作り上げてきた人々は、実はひとつに繋がっ
ていると小説タイトルの「星座」が示している。

一般書
◀『拳の声が聞こえるか』

岩井 圭也
『ふつうの家族』 辻堂 ゆめ
『青のナースシューズ』 藤岡 陽子
『ご利益ごはん　わたしの推し活篇』
 椰月 美智子
『エデンの裏庭』 吉田 篤弘

児童書
◀『めいちゃんのまほうのクッキー』

かなざわ まゆこ

小川 洋子　著
出版：集英社

『劇場という名の星座』

電　　話▶☎20－4742
開室時間▶火～金曜日：9時30分～20時30分
　　　　　土･日･祝日：9時30分～17時
休 室 日▶毎週月曜日
貸出冊数は6冊まで、貸出期限は2週間です。

図書室が発行している「新しく入った本のリスト」と
「あじさいつうしん」はHPからもご覧いただけます。

≪開成町民センター図書室情報≫

毎月１日は町民読書デー、
ファミリー読書デーです！

『ノラネコぐんだんこんにちは』 工藤 ノリコ 
『くろくんたちのすてきなおえかき』
 なかや みわ
『おべんとうわすれてるよ』 東川 りえ
『風わたる街』 茂木 ちあき

広報かいせい 2026.6.1 広報かいせい 2026.6.1

屋外だけでなく室内でも発症する熱中症。
子どもは体温の調節能力が未発達のため、
特に注意が必要です。

◀
下
延
沢
自
治
会
館
の
視
察

◀
瀬
戸
屋
敷
も
見
学
し
ま
し
た

熱中症の症状
症状があるときは、涼しい場所へ移動し、
体を冷やしたり、水分(スポーツドリンクなど)を
補給しましょう。

・めまい・顔のほてり
・筋肉痛
・大量の汗

・頭痛
・吐き気
・体のだるさ
・虚脱感

症状が進むと…

症状が改善しない時は、医療機関を受診しましょう。
自力で水分がとれない場合や、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を
呼びましょう。

短時間でも車内に
こどもを絶対に残さない！

基本的な日常生活

こまめな水分補給

涼しく風通しのいい環境づくり

・熱中症警戒アラートが発表されたら外出を控える。
・扇風機やエアコンでこまめに温度を調節する。
・日傘や帽子、日陰を利用し日差しを避ける。
・通気性、吸湿性、速乾性のよい服を着る。
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。

のどの渇きを感じていなくても、
こまめに水分・塩分をとるよう
に心がける。

早寝早起き 適度な運動バランスの
良い食事

詳しくはこちら

熱中症の予防と対策のポイント

／

ゼッタイダメ／

４月のある朝、６年生の教室をのぞいても、子どもたちの
姿がありません。６年生を探していると、１年生の教室で
お手伝い活動をしていました。
「水筒は向こうに置くんだよ」
１年生が自分でもできるようにと、６年生は声のかけ方を
工夫していました。最上級生としての意識をもち、一人ひ
とりが進んで１年生に関わろうとする姿は、生き生きと輝
いていました。
給食の時間には、６年生が配膳のお手本を示してくれまし
た。その立ち振る舞いを見て学んだ１年生は、「自分にも

できそうだ。やってみたい」と、わくわく感を高めてい
きました。
中休みになると、６年生の教室の前でお兄さん・お姉さ
んを待っている多くの１年生がいました。
開成南小学校では令和５年度から、異学年が隣同士にな
るように教室配置を工夫しており、１年生と６年生のあた
たかな交流が自然と生まれています。今後も、日々の学校
生活や異学年との関わりをとおして子どもたちの自己
肯定感を育み、開成南小学校の合言葉『生き生き、わく
わく』の子どもたちに一歩ずつ近づいていきます。

「１・６年生が育む
  『生き生き、わくわく』の輪」

●問　開成南小学校　☎83‒2250
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≪開成町民センター図書室情報≫

毎月１日は町民読書デー、
ファミリー読書デーです！

『ノラネコぐんだんこんにちは』 工藤 ノリコ 
『くろくんたちのすてきなおえかき』
 なかや みわ
『おべんとうわすれてるよ』 東川 りえ
『風わたる街』 茂木 ちあき

広報かいせい 2026.6.1 広報かいせい 2026.6.1

屋外だけでなく室内でも発症する熱中症。
子どもは体温の調節能力が未発達のため、
特に注意が必要です。

◀
下
延
沢
自
治
会
館
の
視
察

◀
瀬
戸
屋
敷
も
見
学
し
ま
し
た

熱中症の症状
症状があるときは、涼しい場所へ移動し、
体を冷やしたり、水分(スポーツドリンクなど)を
補給しましょう。

・めまい・顔のほてり
・筋肉痛
・大量の汗

・頭痛
・吐き気
・体のだるさ
・虚脱感

症状が進むと…

症状が改善しない時は、医療機関を受診しましょう。
自力で水分がとれない場合や、応答がおかしい時は、ためらわずに救急車を
呼びましょう。

短時間でも車内に
こどもを絶対に残さない！

基本的な日常生活

こまめな水分補給

涼しく風通しのいい環境づくり

・熱中症警戒アラートが発表されたら外出を控える。
・扇風機やエアコンでこまめに温度を調節する。
・日傘や帽子、日陰を利用し日差しを避ける。
・通気性、吸湿性、速乾性のよい服を着る。
・保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす。

のどの渇きを感じていなくても、
こまめに水分・塩分をとるよう
に心がける。

早寝早起き 適度な運動バランスの
良い食事

詳しくはこちら

熱中症の予防と対策のポイント

／

ゼッタイダメ／

４月のある朝、６年生の教室をのぞいても、子どもたちの
姿がありません。６年生を探していると、１年生の教室で
お手伝い活動をしていました。
「水筒は向こうに置くんだよ」
１年生が自分でもできるようにと、６年生は声のかけ方を
工夫していました。最上級生としての意識をもち、一人ひ
とりが進んで１年生に関わろうとする姿は、生き生きと輝
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肯定感を育み、開成南小学校の合言葉『生き生き、わく
わく』の子どもたちに一歩ずつ近づいていきます。

「１・６年生が育む
  『生き生き、わくわく』の輪」

●問　開成南小学校　☎83‒2250
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INFORMATION インフォメーション

あじさいちゃん
広報の表紙や紙面に登
場するあじさいちゃんは、
町公式マスコットキャラ
クターです。
町の花であるあじさい
をモチーフにしています。

YouTube

開成町の魅力やイ
ベントの様子を動
画でお届け。

さまざまなツールで開成町の情報を発信しています。

情報発信中

広報や町HPでは取
り上げられない日々
の出来事を配信。

Facebook

note

子育てや観光、行
政情報など町のさ
まざまな情報満載。

町の防災やイベント
など、生活に密着し
た情報をお届け。

開成町ホームページ LINEアカウント

田舎モダンな開成
町の日常をお届け。
「#かいせいびより」
をつけた投稿をお
待ちしています！

Instagram

あじさ
いちゃ

んの

ごみ出しクイズごみ出しクイズ

約233t(▲7％)
※（　）内は前年同月比

4月分のもえるごみ収集量 ごみの分け方、
出し方は町HPを
ご覧ください。

11 10広報かいせい 2026.6.1 広報かいせい 2026.6.1

（敬称略）
４月１日から４月30日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

うぶごえ

Q

解説
プラスチック製のスーツケースは、足柄西
部環境センターで裁断することができない
ため、粗大ごみとして出すことはできません。
布製やナイロン製のスーツケースは粗大ご
みとして出すことが可能です。
粗大ごみの出し方の詳細は、
町ホームページでご確認くだ
さい。

買い替えの
タイミングで
チェックして
みてね！

A

プラスチック製のスーツケースは
粗大ごみとして出すことができる？

氏 　 名 保 護 者 地 区

下島

みなみ

上島

下延沢

上延沢

み お

鈴木　美桜

両毛　日菜

勝俣　瑛心

相原　於音

渡部　琉叶

比呂志
由依

貴彦
加奈恵

僚
スレイポオ

大希
優華

勝浩
亜依

りょうけ

すず き

ひ な

かつまた えいしん

あいはら お と

わたなべ る か

▲詳しくはこちら

　　寄　贈　　寄　贈
「地域のお仕事ガイドブックDX」西湘版

提供：株式会社湘南ベルマーレ 様

「地域のお仕事ガイドブック DX」西湘版が、開成小学校・開成南小学校・文命中
学校に導入されました。
このガイドブックは地域の企業と連携し、キャリア教育を推進するデジタル副教
材として 15 社が協力し制作されています。企業の仕事内容や働く人たちの様子
を動画やスライドで紹介するほか、企業が学校を訪れ、出前授業を実施するプロ
グラムなどがあります。 開成町食生活改善推進協議会の

皆さんが考案したレシピをご紹介！

食べ
て健康！

改善
レシピ食生
活

第２回

今月のレシピは…

カレー肉じゃが

じゃがいも・・・・・・・4個 (400g)
にんじん・・・・・・・大1本 (200g)
たまねぎ・・・・・・・・・1個 (200g)
絹さや・・・15～17枚(60～70g)
牛こま切れ肉・・・・・・・・・・・300g
サラダ油・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　砂糖・・・・・・・・・・・・大さじ1
　　だし汁・・・・・・・・・・2カップ
　　カレー粉・・・・・・・・小さじ2
　　酒・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
　　みりん・・・・・・・・・・大さじ2
　　しょうゆ・・・・・・・・大さじ2
バター・・・・・・・・大さじ2/3(8g)

作り方
じゃがいもは皮をむき 4 つに切って水にさらし、ざるに上げ水
気を切る。にんじんは乱切りにし、たまねぎは縦 6 等分に切る。
絹さやは筋を取って茹でて水気を切る。調味料Aは混ぜておく。

鍋にサラダ油を入れて中火で熱し、牛こま切れ肉を炒めて肉の
色が変わったら取り出す。同じ鍋でじゃがいも・にんじん・た
まねぎを炒める。炒めた牛こま切れ肉を戻し入れ、調味料 A を
加える。あくを取り、落し蓋をして弱めの中火で約20分煮る。

②に絹さやを加えてひと煮立ちさせ、バターを加えて全体をひ
と混ぜさせて器に盛り、できあがり。

①
　
　

②
　
　
　

③

ゆ

材料（４人分 ）

肉じゃがもカレーも人気メニューだよね！

エネルギー343kcal　　たんぱく質 17.9g
カルシウム　43mg 　　食塩相当量　0.9g　　脂質 17.4g

作りすぎてしまった時の
味変メニューとしても
おすすめですよ！

　スポーツの結果　スポーツの結果
自治会対抗ソフトボール大会

○男子の部

優　勝：円中自治会
準優勝：みなみ自治会
第3位：上島自治会、榎本自治会

○女子の部

優　勝：みなみ・河原町自治会合同チーム
準優勝：中家村自治会
第3位：円中自治会、牛島自治会

A

｜1人分の栄養価｜

レシピ集

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

　 保険健康課
       ☎84-0328

×

　　寄　附　　寄　附
小田急線開成駅西口ロータリーの
植栽としてハナミズキを寄附

日本を美しくする会
神奈川掃除に学ぶ会　代表世話人

中鉢 悟 様
神奈川掃除に学ぶ会　世話人
開成駅前をきれいにする会

中村 勉 様

　　贈　呈　　贈　呈

子どもたちの健全な育成と成長を願
い、開成小学校と開成南小学校の新
１年生にクリアファイルが贈呈され
ました。

新入学記念品として
クリアファイル

中栄信用金庫 様

▲（写真中央）中栄信用金庫 相原 常務理事
あいはら

ちゅうばち さとる

なか むら つとむ
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各種交通事故・労災 健康保険取扱

～診療時間～
【月･火･木･金】8:00 ～ 12:00 ／ 15:00 ～ 20:00

【土】
【休診日】水曜午後、日曜、祝祭日

☎ （46）9811 宮台 228－1
(メガネストアーさん隣 )

あなたの痛み、和らげたい。

【水】8:00～ 12:00 8:00 ～ 12:00 ／ 14:30 ～ 18:00

編集・発行　開成町企画政策課
2026年（令和8年）６月１日　　8,000部発行

メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

ホームページアドレス　https://www.town.kaisei.kanagawa.jp/

今月の表紙

広 告

6

暮らしのメモ

「開成町駅前子育て支援センターあじさいっこ」に遊びに行ったあ
じさいちゃん。
同じくあじさいっこに遊びに来ていたお友だちとすぐに仲良くなり、
一緒に楽しく遊んでいました。「あじさいっこ」ってアットホーム
な雰囲気で、なんか落ち着きますよね♪

 今月の納期

 安全データ　4月分　(　)内は１月からの累計
■交通事故　 ３件(13)
　死　亡　　 ０人(０) 　負傷者　　３人(13)

 人口と世帯　5月１日現在　(　)内は前月比
■人口　18,664人(-5)
　男　　  8,994人(０)
　女　　  9,670人(-5)

■世帯　7,574世帯(６)

広告募集中
詳しくは町ホームページをご覧ください。

検　索広報かいせい　広告

納期限  ■６月30日㈫

■町県民税・森林環境税（1期）   ■国民健康保険税（1期）
■介護保険料（1期）　■下水道受益者負担金（1期）
■し尿処理手数料（2期）

 漏水当番 道路などで漏水を発見したら、
役場又は次の指定業者に連絡してください。

当番期間 漏水当番水道業者

５ /20 ～ ５ / 26
５ /27 ～ ６ /  ２
６ / ３ ～ ６ /  ９
６ /10 ～ ６ / 16
６ /17 ～ ６ / 23
６ /24 ～ ６ / 30
７ /  １ ～ ７ /  ７

㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業

☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387

口座振替の申込み▶

※毎月納付以外のものを記載しています。


