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何を備える⁉我が家の非常用持出袋何を備える⁉我が家の非常用持出袋

何
を
備
え
る
⁉

我
が
家
の
非
常
用
持
出
袋

　今
回
の
取
材
に
あ
た
っ
て
、
非
常
用
持

出
袋
の
中
身
を
確
認
し
て
い
た
だ
だ
い
た

松
岡
さ
ん
。

「
備
え
」
の
第
一
歩

　
　
　
　非
常
用
持
出
袋

　災
害
が
起
き
た
時
に
、
家
族
の

命
を
守
り
、
必
要
最
低
限
の
生
活

を
続
け
る
に
は
「
備
え
」
が
大
切

で
す
。

　い
つ
起
こ
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
備
え
、
各
家
庭
で
「
最
初
の

一
歩
」
と
な
る
非
常
用
持
出
袋
の

準
備
を
し
ま
し
ょ
う
！

　家
族
の
構
成
や
状
況
に
よ
り
準

備
す
る
物
は
そ
れ
ぞ
れ
違
う
は
ず

で
す
。
我
が
家
で
は
ど
ん
な
物
を

備
え
て
お
け
ば
よ
い
の
か
、
家
族

で
話
し
な
が
ら
非
常
用
持
出
袋
を

準
備
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　で
は
、
お
隣
さ
ん
は
ど
ん
な
非

常
用
持
出
袋
を
準
備
し
て
る
の
で

し
ょ
う
か
。

　松
岡
さ
ん
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
非
常

用
持
出
袋
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
非
常

用
持
出
袋
の
中
身
を
町
防
災
専
門

員
が
解
説
し
ま
す
。

　こ
れ
か
ら
非
常
用
持
出
袋
を
準

備
す
る
方
も
、
も
う
準
備
し
て
い

る
方
も
、
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
非

常
用
持
出
袋
の
準
備
、
中
身
の
見

直
し
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

非常用持出袋は、
「リュック」型がおすすめ
手をあけられるようリュック型
にするのがおすすめです。
足元に落下物があるかもしれま
せん。なるべく軽量で、肩ひも
や背面が身体に合うものを選び
ましょう。

感染症や粉じん、ホコリ対策としてマスク
は大切です。喉の保護や冬の防寒にも
役立ちます。使い捨ての不織布
タイプがおすすめです。

衛生・救急用品類

　こ
の
取
材
を
き
っ
か
け
に
、
非

常
用
持
出
袋
の
中
身
を
確
認
し
た

松
岡
さ
ん
。

　「
お
水
の
期
限
が
切
れ
て
い

た
！
」「
子
ど
も
が
小
さ
い
時
は

オ
ム
ツ
を
入
れ
て
い
ま
し
た
が
、

サ
イ
ズ
ア
ウ
ト
し
て
か
ら
は
入
れ

て
い
な
か
っ
た…

」
な
ど
、
気
づ

き
が
あ
り
ま
し
た
。

　非
常
用
持
出
袋
は
、
備
え
て
い

て
も
『
準
備
し
た
ら
安
心
』
で
は

な
く
、
定
期
的
に
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。
非
常
食
や
水
、
お
む

つ
な
ど
は
消
費
し
な
が
ら
、
備
蓄

す
る
『
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
』

の
サ
イ
ク
ル
を
作
る
こ
と
も
大
切

で
す
。

　ま
た
、
松
岡
さ
ん
の
お
家
で

は
、
猫
を
飼
っ
て
い
ま
す
。

　「
災
害
時
に
避
難
す
る
時
に
慌

て
な
い
よ
う
に
、
普
段
か
ら
時
々

キ
ャ
リ
ー
に
慣
れ
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
飯
を
多
め
に

備
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　大
切
な
家
族
の
一
員
と
し
て
、

ペ
ッ
ト
の
備
え
も
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

保存食料・食器類

水は長期保存用のものがお
すすめです。水や食料は、
避難所でも支給されます。
持出袋が重くなってしまう
ため最低限が良いでしょう。

災害時はトイレの混雑
や水が使えない状況も
発生します。コンパクトに
まとまった携帯トイレが
あると安心です。
トイレ備蓄量の目安は、
1日5回×3～７日分

トイレ類

お話を伺ったのは…

備
え
た
か
ら
安
心…

　
　で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

地域防災課

葛西防災安全専門員

非常用持出袋の準備のポイント

トイレ類（簡易・携帯トイレ）

情報収集類（防災ラジオ、電池等）

照明類（懐中電灯、ランタン等）

保存食料・食器類（飲料、保存食等）

体温保護・防水用品類（カイロ等）

衛生・救急用品類（マスク等）

good!

ぼくの備えも

よろしくニャ　

松岡さんファミリー　家族４人＋猫１匹◆本記事で掲載されている商品は、情報提供を目的としており、特定の商品の購入等を推奨するものではありません。

開成町非常用持出袋普及促進補助事業

町ではご家庭の非常用持出袋の購入
費用を補助しています！

くわしく
は

コチラ！

非常用持出袋は、 避難所で使う

ことを想定しています。 様々な

ライフラインが絶たれた後、 復旧

する期間を踏まえると、 避難所

で２～３日過ごすことを想定して

準備をしましょう。

今なら7年保存水(2L）
を2本プレゼント!!


